PSIKOLOJI
DERSI PROGRAMI
(10. SINIF)

ACIKLAMA:

Ders Ge¢me ve Kredi Sistemine gore donemler esas alinarak
hazirlanan ve halen Simif Ge¢cme Sisteminde uygulanmakta olan bu
program, 2455 ve 2470 sayih Tebligler Dergisindeki aciklamalar
dogrultusunda smmflar esas alimarak diizenlenmis olup, uygulama bu
dogrultuda yapilmaktadir.

Lise, Anadolu, Yab.Dil Agir.Liselerinin Sosyal Bil, Tiirk¢e-Mat.
Alanlarimin 10. Smiflarinda: Alan Dersi, Diger Tiim Alanlar ile Fen
Lisesi ve A.G.S.Lisesinin 10. Siniflarinda: Alan Se¢meli Ders
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ACIKLAMALAR

Psikoloji dersi genel olarak 6grencinin ilgisini ¢eken konular1 kapsamaktadir.
Ogretmenin, bazi ek Onlemlerle bu dersi daha da ilgi ¢ekici ve etkili bigime
doniistiirmesi miimkiindiir. Genel bir ilke olarak, dersin bol ve somut 6rneklerle
islenmesi uygun olacaktir. Ders kitabina ek olarak, 6gretmen her konuda o6rnek
bulmaya c¢aba gdstermelidir. Programin islenis bdliimlerinde bazi Ornekler ve
oneriler bulunmaktadir. Ornekler, ele alinan konunun dgrencinin kendi yasami ile
iliskisini kurmasina yardim etmelidir.

Dersin islenisi sirasinda miimkiin oldugu kadar ve konuya uygun diisen yerde
gorsel malzeme kullanilmalidir. Bunun yaninda, merak ve ilgiyi uyandirmak ve
siirdiirmek icin Tiirkge okuma kaynaklarinin okullarin imkanlar1 ¢er¢evesinde temin
edilmesinde yarar vardir.

Bilimsel olmayan kaynaklarda, 6rnegin magazin tiirii yaymlarda psikoloji
konular1 sik sik ele alinmaktadir. lgi cekici olmak ve satis artirmak cabasiyla yapilan
bu yaymlardaki yorum ve genellemelerin bir¢cogu bilimsel degildir. Ogrencinin bu
kaynaklarda okuduklarini sinifa getirmesi durumunda, bilimsel diistinmeye tesvik
edilmesi ve arastirici bir tutum takinmasini saglamak gerekir.

Psikoloji dersinin bazi konular1 6grencinin kisisel problemlerini dile
getirmesine elverislidir. Ogretmen, hicbir durumda dgrencilerin kisisel sorunlarini
siif ortaminda tartismamali, 6grencinin 6zel hayatina ait bilgileri derste 6rnek olarak
vermemelidir. Higbir durumda 6grencinin kisisel sorunlar1 {izerinde yorum
yapilmamali, Onemli sorunlart olanlar profesyonel yardim veren kuruluslara
gonderilmelidir.

Bir konuyu ele almadan 6nce 6gretmenin programindaki “iglenis” boliimiinii
gozden gecirmesi yararli olacatir. Bu boliimlerde, Ogretmene Onerilerde
bulunulmaktadlir. Ayrica, konuda vurgulanmasi istenen terimler, ‘“Terimler”
boliimiinde belirtilmistir.

Programin konular1 arasindaki iligkilerin gosterilmesi, dersin basarisina
katkida bulunacaktir. Konulara yonlendirici sorularla baglanmasina, konu anlatilirken
daha once islenen konularla iliskilerin kurulmasina 6nem verilmelidir.

GENEL AMACLAR

1. Psikolojinin konusu, amaglari, yontemleri ve uygulama alanlar bilgisi.
. Organizmanin g¢evresiyle iligkisini kavrayabilme.

. Ogrenme, 6grenme tiirleri ve siireglerini kavrayabilme.

. Bellek ve bellek siiregleri bilgisi.

. Diisiinme, problem ¢6zme ve diisiinmenin dille iliskisini kavrayabilme.
. Biling ve bilingle ilgili psikolojik olaylar bilgisi.

. Zeka ve zekanin Ol¢lilmesi bilgisi.

. Kisilik ve kisiligi agiklayan kuramlar bilgisi.

O 0 3 O \ B W N

. Ruh sagliginin ve korunmasinin énemini kavrayabilme.
10. Davranis bozukluklari, tiirleri ve tedavi yollar1 bilgisi.
11. Bireyin davranisindaki sosyal etkileri kavrayabilme.
12. Genglik donemi ve kimlik olusumu bilgisi.
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Psikoloji Dersinin Amaglari
1. Psikolojinin konusu bilgisi
2. “Organizma, davranis, bilgi, bilim, pozitif bilim, psikoloji” kavramlari
bilgisi.
. Psikolojik olaylar1 kavrama giicii
. Bilimlerde yontem bilgisi.
. Psikolojinin 6zel arastirma yollar1 bilgisi.

3
4
5
6. Psikolojinin diger disiplinlerle iligkisini kavrayabilme.

7. Psikolojinin tarihsel gelisimi bilgisi.

8. Bilim ve meslek olarak psikoloji bilgisi.

9. Organizma ve ¢evre kavramlar bilgisi.

10. Uyaric1 ve uyaricinin organizmaya etkileri bilgisi.

11. Uyarilma ihtiyaci, diirtii, giidii kavramlar bilgisi.

12. Duyum ve algi kavramlar bilgisi.

13. Gérme duyumu ve gérme algisi bilgisi.

14. Isitme duyumu ve isitme algis1 bilgisi.

15. Tat duyumu ve tatma algisi bilgisi.

16. Koklama duyumu ve koku algisi bilgisi.

17. Dokunma duyumu ve algisi bilgisi.

18. Organ duyumlari bilgisi.

19. Algi ozelliklerini kavrayabilme.

20. Alg1 yanilmalar bilgisi.

21. Algiy1 etkileyen etmenler bilgisi.

22. Ogrenmenin mahiyetini ve hayattaki dSnemini kavrayabilme.

23. Kosullanma yoluyla 6grenme bilgisi.

24. Model alarak 6grenmeyi kavrayabilme.

25. Motor 6grenme bilgisi.

26. Bilissel 6grenme bilgisi.

27. Ogrenme yetenegi bilgisi.

28. Ogrenmeyi etkileyen etkenler bilgisi.

29. Diigiinme siireci bilgisi.

30. Diiglinme stireci agamalar1 bilgisi.

31. Problem ¢ézme bilgisi.

32. Problem ¢6zmede bireysel etkenleri kavrayabilme.

33. Yaratici diisiinmeyi kavrama bilgisi.

34. Dilin diisiinme agisindan 6nemini kavrayabilme.

35. Normal biling durumu ile degisik biling durumlar1 ve aralarindaki farklar
bilgisi.

36. Uykunun temel asamalari, birbirlerini izleme siralar1 ve 6zellikleri bilgisi.

37. REM uykusunun ozellikleri, genel saglik, zihin isleyisi ve duygusal
tepkilerle iligkileri bilgisi.
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38. Riiyanin niteligi bilgisi.

39. Biling yoluyla wviicut islevlerinin kontrol edilebilecegi bilgisi
(biofeedback)

40. Madde bagimliliginin psikolojik ve fizyolojik yonlerini ayirdedebilme.

41. Bellek, hatirlama, tanima, unutma terimleri bilgisi.

42. Aliskanlik ve bellek egitimi bilgisi.

43. Zeka ile ilgili terimler bilgisi.

44. Zekay1 aciklayan kuramlar bilgisi.

45. Zeka gelisimi ve zekay1 etkileyen etmenler bilgisi.

46. Zekanin 6lgiilebilirligini kavrama.

47. Ozel yetenekler bilgisi.

48. Kisilikle ilgili terimler bilgisi.

49. Kisiligi olusturan etmenler bilgisi.

50. Kisiligin gelisimi ve 6l¢iilmesi bilgisi.

51. Ruh sagligi kavramlari bilgisi.

52. Temel ihtiyaclarin doyurulmasi, engellenme, c¢atisma, stres kavramlari
bilgisi.

53. Stres kaynaklari bilgisi.

54. Stres tiirleri bilgisi.

55. Strese gosterilen tepkiler bilgisi.

56. Ruh sagligin1 koruma bilgisi.

57. Normallik, anormallik kavramlar1 bilgisi.

58. Davranig bozukluklar bilgisi.

59. Savunma mekanizmalar1 - ruh hastaliklar iliskisi bilgisi.

60. Ruh hastaliklarinin tedavi yollar1 bilgisi.

61. Sosyal davranis ve sosyal psikoloji bilgisi.

62. Sosyal davranisi kavrayabilme.

63. Grup ve grup normlari bilgisi.

64. Birey ve grup iliskileri ve liderlik kavrami bilgisi.

65. Tutum ve Onyargilar bilgisi.

66. Kimlik olusumu asamalar1 bilgisi.

67. Kimlik olusturma - ruh saglig iliskisi bilgisi.

Asagida, psikoloji programinin {inite ve konu basliklar1 siralanmakta, her
konuya ayrilmasi diisliniilen ders saati miktar yiizde olarak belirtilmektedir.

Unite 1. PSIKOLOJIYE GIRIS (% 10)
1. Psikolojinin Konusu
(Amaglari, arastirma yontemleri,
diger bilimlerle iliskileri)

Unite Il. ORGANIZMA VE CEVRE ILISKILERI (% 20)
1. Organizma ve Cevre
2. Duyum ve Alg1
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Unite III. OGRENME, DUSUNME, BELLEK
1. Ogrenme
2. Bellek ve Bellek Siiregleri
3. Diistinme, Problem C6zme, Dil
4. Bilincin Degisik Bigimleri

Unite IV. ZEKA VE KISILIK
1. Zeka ve Olgiilmesi
2. Kisilik

Unite V. RUH SAGLIGI VE DAVRANIS BOZULUKLARI
1. Ruh Saglig1 ve Korunmasi
2. Davranis Bozukluklari, Ruh Hastaliklar1

Unite VI. BIREYIN DAVRANISINDA SOSYAL ETKILER
1. Sosyal Davranig
2. Genglik Donemi ve Kimlik Olusumu

Unite I. PSIKOLOJIYE GIRIS

1. PSIKOLOJININ KONUSU
a. bilim
b. davranig
c. zihinsel siirecler

2. PSIKOLOJININ AMACLARI
a. insan davraniglarini tanimlama
b. insan davraniglarin1 anlama ve agiklama
c. insan davraniglarini 6nceden kestirebilme
d. insan davraniglarini etkileme ve kontrol

3. PSIKOLOJIDE YAKLASIMLAR
a. davranigsal yaklagim
b. psikodinamik yaklagim
c. hiimanistik yaklagim
d. biyolojik yaklagim
e. bilissel yaklasim

4. CAGDAS PSIKOLOJIDE UZMANLIK ALANLARI
a. deneysel alanlar
b. uygulamali alanlar
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5. CAGDAS PSIKOLOJIDE YONTEMLERI

a. betimleyici ve tanimlayict yontemler
(1) tarama yontemi (testler, anketler)
(2) dogal gozlem
(3) goriisme
(4) vaka incelemesi

b. korelasyonel yontemler

c. deneysel yontemler
(1) bagimli-bagimsiz degiskenler
(2) kontrol-deney gruplari

d. arastirmalarda ahlaki ilkeler

6. PSIKOLOJININ DIGER BILIMLERLE ILISKIiSI
(biyolojik bilimler, doga bilimleri, sosyal bilimler)

Amag 1. Psikolojinin konusu bilgisi.
Davraniglar
1. Psikolojinin inceleme alanina giren olaylar1 yazma.
2. Insanin hangi y&niiyle psikolojinin konusu oldugunu yazma,
sOyleme.
Amag¢ 2. “Organizma, davranig, bilgi, bilim, pozitif bilim, psikoloji’
kavramlari bilgisi

2

Davraniglar

1. Yukarida s6zii edilen kavramlari tanimlama.

2. Verilen bir kavrama 6rnek verme.

3. “Bilgi, bilim, pozitif bilim” kavramlarini ayirdetme

4. Ogrenilen yeni terimleri dogru olarak ve yerinde kullanma.
Amag 3. Psikolojik olaylar1 kavrama giicii
Davraniglar

1. Psikolojik olaylar1 diger olaylardan ayirdetme

2. Psikolojik olaylarla giinliik yasant1 arasindaki iligkiyi belirtme
Amag 4. Bilimlerde yontem bilgisi.
Davraniglar

1. “Yo6ntem, bilimsel yontem” terimlerini tanimlama

2. Sistemli ¢aligmanin 6nemini belirtme

3. Determinizm (belirleyicilik) prensibini (ilkesini) sdyleme, yazma

4. Pozitif bilimlerde determinizmin 6nemini belirtme

5. Akil yiiriitme yollarini tanim ve 6rnekleriyle sdyleme, yazma
Amag 5. Psikolojinin 6zel arastirma yollar1 bilgisi.
Davraniglar

1. Psikolojinin 6zel aragtirma yollarini sdyleme, yazma
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2. Dogal gozlemin tanimini ve 6zelliklerini sdyleme, yazma
3. Gozlem tiirleri arasindaki farki belirtme
4. Deneysel yontem ve deneyi tanimlama
5. Pozitif bilimler i¢in deneyi tanimlama
6. “Denek ve degisken” terimlerini tanimlama.
7. Psikolojide deney yonteminin uygulanisini 6rnekle gésterme

8. Deneysel kontroliin unsurlar1 olan denek, deney grubu, kontrol
grubuna 6rnek verme

9. Deneysel kontroliin unsurlart olan bagimli ve bagimsiz degiskenlere
ornek verme

10. Etkilesimli degiskenlere 6rnek verme
11. Goriisme, vaka incelemesi, test tekniklerini 6rnek verme
12. Istatistik ydntemi tanimlama
13. Istatistik ydntemi bilimsel arastirmalardaki 6nemini belirtme
14. Deneysel ve korelasyonel arastirmalar karsilastirma
Amag 6. Psikolojinin diger disiplinlerle iligkisini kavrayabilme.
Davraniglar
1. Psikoloji ile diger bilimler arasindaki benzerlikleri sdyleme, yazma
2. Psikoloji ile diger bilimler arasindaki farkliliklar1 séyleme, yazma
3. Psikoloji ile diger bilimlerin birbirlerine katkilarini belirtme

4. Diger bilimlerle psikoloji arasinda dogan ortak bilim dallarini
tanima

Amag 7. Psikolojinin tarihsel gelisimi bilgisi
Davraniglar

1. Bagimsiz bir bilim olmadan 6nce felsefe icindeki psikolojinin
insana bakis tarzini belirtme.

2. Psikoloji alanindaki ilk deneysel ¢alismalarin psikolojinin ayr1 bir
bilim dal1 haline gelmesindeki 6nemini belirtme.

3. Diger bilim dallarindaki gelismelerin psikolojinin gelisimine
katkisin1 belirtme.
4. Ekollerin, psikolojinin gelismesindeki 6nemini agiklama.
5. Tiirkiye’de psikolojinin gelismesini belirtme
Amag 8. Bilim ve meslek olarak psikoloji bilgisi.
Davraniglar
1. Psikolojinin temel arastirma alanlarini siralama
2. Uygulamal1 psikoloji alanlarini siralama

3. Psikolog ve ruh hekimi (psikiyatr, psikiyatrist) arasindaki farki
sOyleme yazma.
ISLENIS
Ogretmen isterse, dgrencilerine, insan davramslariyla ilgili konularda merak
ettikleri ve arastirmak istedikleri birka¢ soru hazlirlamalarini sdyleyebilir. Daha
sonra, her soruyu tahtaya yazarak, her birinin hangi yOntemle, nasil
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arastirilabilecegini, karsilasilabilecek pratik, ahlaki ve yontemsel sorunlarin neler
olabilecegini tartisabilir.

Ogretmen o6nce Ogrencilerine  “psikolog”, “psikoloji”, “psikiyatrist”
sozciiklerinden neler anladiklarini sorabilir, daha sonra bu sozciiklerin aralarindaki
farkliliklar1  belirterek, psikolojinin tanimina, alanina, yontemlerine, tarihsel
gelisimine vb. gegebilir.

Ogretmen, psikolojinin tarihsel gelisimini ele alirken zihin ve maddeye
yonelik felsefi yaklagimlar1 tartisir. Daha sonra, zihnin fiziksel bir olgu olarak
incelenmesinin nasil basladigini ve psikolojinin giliniimiizde, sosyal bilimlerle fizik
bilimler arasinda bir yere nasil geldigini, biyolojik ve psikofarmakoloji gibi alanlarin
varligin1 da vurgulayarak belirtebilir.

Uygulamal1 psikologlarin hangi alanlarda ¢alisabilecekleri Ogrencilere
sorulabilir ve eksik birakilan alanlar 6gretmen tarafindan tamamlanabilir.

Bir konunun bilimsel olarak incelenmesinin ne deme oldugu iizerinde
durularak, insanlarin giindelik hayatta daha bilimsel davranabilmeleri i¢in olaylara
nasil yaklagmalar1 gerektigi iizerinde durulabilir. (Ornegin, grencilere psikoloji
dersine gelmeden Once bu dersle ilgili diisiince ve duygularmin neler oldugu
sorulabilir daha sonra bu duygularint dayandirdiklar1 kanitlarin bilimsel olup
olmadigin tartigmalari istenebilir.

Ogretmenin 6zellikle {izerinde durmasi gereken bir konu, korelasyonel
yontem ile elde edilen bir iligkinin hi¢bir zaman neden sonug¢ gibi alinmamasi
gerektigidir. Bu konu tartisilirken magazin gazetelerinde her giin rastlanabilen
ornekler alinarak bunlarin bilimsel yontem acisindan elestirileri yapilabilir. (6rnek,
“yapilan bir arastirma sonucunda erkeklerin evlendikten sonra kadinlarin ise
bosandiktan sonra dah ¢ok sigara ictikleri belirlenmistir” gibi bir alint1 okunduktan
sonra, 0gretmen,” bu haberde bilimsel olarak eksik olan nedir; bir psikolog bu haberi
okurken nelere dikkat eder, nasil elestiriler getirir?” seklinde bir tartigsma agabilir.

Terimler :

davranis miilakat (goriisme)  deneysel psikoloji
psikoloji anket uygulamasi psikoloji
deneyimcilik bilimsel yontem korelasyonel aragtirma
tarama dogal gozlem vaka incelemesi
orneklem psikometri bagiml degisken
degisken davranig¢ilik bagimsiz degisken
kontrol grubu psikodinamik deney grubu
hiimanististik psi. bagimsiz degisken  hipotez

bilissel (Kognitif)  psikoloji davranisgilik

teori tekrarlanabilirlik.

DEGERLENDIRME

1. Psikolojinin konusu nedir?

2. Organizma, davranis, bilim kavramlarini tanimlayimiz.

3. Psikoloji, psikolog, psikiyatrist kavramlarini tanimlayiniz.
4. Sistemli ¢calismanin 6nemini belirtiniz.
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5. Psikoloji konulartyla ilgilenme ilk c¢aglarda baslamis olmasina karsin,
deneysel bilim haline gelmesi neden gecikmistir?

6. Fizik bilimlerle, sosyal bilimler arasinda psikolojinin yerini belirtiniz.
UNITE 1. ORGANIZMA VE CEVRE ILISKILERI
1. ORGANIZMA VE CEVRE
a. Organizma
b. Cevre
(1) dogum Oncesi gevre
(2) dogum sonrasi gevre
(a) fizik cevre
(b) sosyal ¢evre
c. fizik ¢cevrenin organizmay: etkilemesi
(1) fizik uyaricilar ve organizmanin aliciligt
(2) uyarici ve uyarim
(3) tepki, duyum, duyum esigi
(4) asir1 ve yetersiz uyarilma
(5) alisma, duyarsizlagsma (habituation)
2. UYARILMA IHTIYACI VE GUDULENME
a. ihtiyac
b. diirtii
c. gidi
d. giidiilenme
e. gldi tiirleri
f. glidiilenmis davranisin giidiilenmemis davranigtan farki
3. DUYUM VE ALGI
a. alg1 nedir
b. duyu organlari, duyum ve algi
c. gorme duyumu ve gorme algisi
(1) gdrmenin beyin mekanizmasi
(2) g6z hareketleri
(3) renk korligi
(4) gérme algist; aydinlik-karanlik algisi
(5) renk algis1
(6) renk korligi
d. isitme duyumu ve igitme algis1
(1) isitme nedir
(2) ses uyaricisinin 6zellikleri
(3) isitmenin beyin mekanizmasi
e. tatma duyumu ve tatma algisi
(1) tat alma orgam
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(2) tat nitelikleri
f. koklama duyumu ve koku algis1
(1) koku duyumu
(2) koku nitelikleri
g. dokunma duyumu ve algisi
(1) derinin fonksiyonu
(2) aci, sicak, soguk, basing duyumlari
(ac1 ve agriy1 kontrol yontemleri ve nasil etkili olduklari)
(3) dokunma algis1
h. organ duyumlar1
(1) hal duyumu
(2) hareket duyumu
(3) kas duyumu ve denge duyumu

1. zaman algis1 (zaman algisinin biyolojik temeli, bilis ve zaman algisi,
zaman ve mekan algisi)

j. algida organizasyonu (Orgiitlenmeyi) etkileyen etmenler
(1) algida organizasyon nedir?
(2) algidak organizasyonu etkileyen etmenler
k. alginin 6zellikleri
(1) algt alam
(2) alg1 dayanag1
(3) algida biitiinliik
(4) algida degismezlik
(5) figiir-fon iligkileri
(6) derinlik algis1
(7) algida segicilik (dikkat)
(a) dikkat nedir, ¢esitleri
(b) dikkati etkileyen i¢ ve dis etmenler
(8) alg1 yanilmalari
(a) yanilsama (illiizyon) nedir?
(b) fiziksel, psikolojik illiizyonlar
(c) halliisinasyon nedir?
(d) illiizyon ve halliisinasyon arasindaki farklar
1. algiyr etkileyen etmenler
(1) i¢ etmenler (fizyolojik, psikolojik)
(2) algiy1 etkileyen disg etmenler (toplumsal, fiziksel)
m. duyum ve algi ile ilgili bilgileri uygulama alanlar
Amag 9. Organizma ve ¢evre kavramlari bilgisi
Davraniglar :
1. “Organizma” kavramin agiklama.
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2. “Cevre” terimini tanimlama

3. Cevre tiirlerini ayirdetme (dogum oOncesi ¢evre, dogum sonrasi
cevre, fizik cevre, sosyal ¢evre)

4. Fizik ¢evrenin organizmayi nasil etkiledigini agiklama.
Amag 10. Uyarici ve uyaricinin organizmaya etkileri bilgisi.
Davraniglar

1. Uyarici, uyarim, tepki, duyum, duyum esigi ve uyum (alisma)
kavramlarini yazili ve sozlii olarak tanimlama.

2. Uyaricinin siddet derecelerine bagli olarak asir1 ve yetersiz
uyarilmay1 6rnekle agiklama.

3. Asir1 ve yetersiz uyarilmanin etkilerini siralayabilme.
4. Uyum’un organizma i¢in 6nemini kavrama
Amag 11. Uyarilma ihtiyaci, diirtii, giidii kavramlari bilgisi.
Davraniglar
1. Ihtiyaglarin, organizma yasamindaki énemini sdyleme, yazma.
2. Diirtii, gidii, giidiillenme kavramlarini 6rnekle agiklama.
3. Giidiilenmis davranigin, giidiilenmemis davranistan farkini belirtme.
Amag 12. Duyum ve algi kavramlari bilgisi.
Davraniglar
1. Algt kavramini tanimlama.
2. Duyum ve algi iliskisini ve aralarindaki farki belirtme.
Amag 13. Gérme duyumu ve gérme algisi bilgisi.
Davraniglar
1. Goz ve fonksiyonunu 6rnekle sdyleme, yazma.
2. Isik ve rengin alg1 acisindan 6nemini 6rnekle sdyleme, yazma.
3. GOz hareketlerinin gérmedeki fonksiyonunu bilme.
4. Gormenin beyin mekanizmastyla iligkisini belirleme.
5. Renk korliigiinii agiklama.

6. Gorme algisi igerisinde yer alan, aydinlik-karanlik algisi, parlaklik-
mathk algisi, figlir-fon, uzay-derinlik algisi, hareket algis1 kavramlarini 6rnekleriyle
ifade etme.

Amag 14. Isitme duyumu ve isitme algis1 bilgisi.
Davraniglar
1. Kulak ve fonksiyonunu 6rnekle sdyleme yazma.
2. Isitme uyaricisinin dzelliklerini agiklama.
Amag 15. Tat duyumu ve tatma algisi bilgisi.
Davraniglar
1. Tat alma organinin yap1 ve 6zelliklerini sdyleme
2. Tat niteliklerini tanimlama.
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Amag 16. Koklama duyumu ve koku algis1 bilgisi.
Davraniglar
1. Koklama duyumu ve koku algisini belirtme
2. Koku niteliklerini sayma.
3. Tat ve koku algis1 arasindaki iligkiyi belirtme.
Amag 17. Dokunma duyumu ve algisi bilgisi.
Davraniglar
1. Derinin yap1 ve fonksiyonunu bilme
2. Acy, sicak, soguk, basing duyumunun 6zelliklerini belirtme.
3. Dokunma algisin1 dokunma duyumundan ayirdetme.
Amag 18. Organ duyumlar bilgisi.
Davraniglar
1. Hal duyumunu diger duyumlardan ayirdetme.
2. Hareket duyumunu diger duyumlardan ayirdetme.
3. Kas duyumunu diger duyumlardan ayirdetme.
4. Denge duyumunu diger duyumlardan ayirdetme.
Amag 19. Algi 6zelliklerini kavrayabilme.
Davraniglar
1. Algt alanin1 tanimlama ve 6rnekle agiklama.
2. Algi dayanagini tanima ve 6rnekle agiklama.
3. Algida biitiinliigli tanimlama ve 6rnekle agiklama.
4. Algida orgiitlenmeyi tanimlama ve agiklama.

5. Benzerlik, zitlik, simetri, devamlilik, gruplama ve tamamlamanin alginin
orgiitlenmesindeki roliinii 6rneklerle aciklama.

6. Algida degismezligi (hacim, sekil, renk) tanimlama ve Ornekle
acgiklama.

7. Algida seciciligi tanimlama ve 6rnekle agiklama.
8. Dikkati etkileyen etmenleri belirtme.

9. Algy, dikkat, bellek arasindaki iligkiyi agiklama.
10. Dikkat degismesini agiklama.

11. Dikkati daha uzun siire dinamik tutabilmenin kosullarin1 kavrama
ve uygulama.

Amag 20. Algi yanilmalar bilgisi.
Davraniglar
1. Algt yanilmasin1 6rnekle tanimlama.
2. Fiziksel ve psikolojik illiizyonu ayirdetme.
3. Illiizyon ve halliisinasyonu ayirdetme
Amag 21. Algiyr etkileyen etmenler bilgisi.
Davraniglar
1. Algiy1 etkileyen i¢ (psikolojik, fizyolojik) etmenleri Orneklerle
aciklama.
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2. Algiy1 etkileyen dis (toplumsal ve fiziksel) etmenleri 6rneklerle
aciklama.

ISLENIS:

Duyum ve algi arastirmalarini psikolojide ©zel bir onemi vardir. Bu
konularda, yogun olarak laboratuar arastirmalar1 yiiriitilmektedir. Cagimizda algi,
dikkat ve duyum arastirmalari, zihinsel siirecleri de kapsayacak bicimde yeni ve son
derece verimli bir doneme girmistir. Bunun nedenlerinden biri gelismis elektronik
aygitlarin artik laboratuarlarda kullanilabilmesidir. Diger nedeni de bilgisayarlarin ve
robotlarin yeteneklerini arttirmak ve onlar1 insana daha ¢ok benzetebilmek igin
yiiriitiilen uluslararasi teknoloji yarigidir. Insanmn c¢ok kolaylikla basardigi alg
olaylarmi bilgisayarlara yaptirmak c¢ok zor, hatta imkansiz olmaktadir. Yakin
gelecekte, insanin algi, bellek ve diistinme siirecleri tizerinde yiiriitiilen arastirmalarin
daha da yogunlagmasi beklenmektedir. Su anda, “yapay zeka” adi verilen uzmanlik
alaninda, psikoloji bilgileriyle, bilgisayar teknolojisi bilgileri birlestirilmektedir.
insan, dis ¢evreden bilgi alan ve aldigi bilgileri de diizenli olarak saklayip, daha
sonra kullanabilen (yani Ogrenebilen) bir varliktir. Duyum ve algi, insana dis
diinyadan bilgi aktaran kanallardir.

Ogretmenin, alg1 ile duyum farkim belirtmesi ve bunun anlasildigindan emin
olmasi gerekir. Uzerinde énemle durulacak bir baska konu “algida 6rgiitlenme”dir.
Daha sonra algmnm diger dzelliklerine gegilebilir. Ogrenci, insanin dis gercekligi
oldugu gibi kaydetmedigini, daima yorumlayarak ve anlam yiikleyerek aldigini
kavramalidir. Bu yorumlama ve anlam yiikleme sirasinda da daha Onceden
Ogrenilmis bilgilerin ve ¢esitli etmenlerin rolii oldugunu kavrayabilmelidir.

Uyaranin fiziksel o6zellikleriyle, insanin duyumlar1 arasindaki iliskileri
inceleyen dala “psikofizik” adi verilmektedir. Ornegin, 151k uyaranlarinin fizik
ozellikleri dalga boyu olarak &lgiiliir. Insan ise, farkli dalga boylarindaki 1sik
uyaranlarini, farkli renkler, parlaklik dereceleri farklt uyaranlar olarak
algilamaktadir. Ayrica, duyu organlari, ancak belirli 6zellikteki uyaranlar
farkedebilirler. (Belirli dalga boylar1 arasindaki 1s1k uyaranlarin1 gorebiliriz, belirli
frekans aralagindaki ses uyaranlarini isitebiliriz.)

Uyartlma konusunu islerken, ogretmen, oOgrencilere bir soru sorarak
baslayabilir. Ornegin “kendinizi hicbir duyu organiniza uyaran gelmeyecek bir yerde
diisiiniin. Buras1 nasil bir yer olabilir?” sorusunu sorabilir. Verilecek orneklerde,
gercekten hicbir uyaranin olup olmadig: tartisilabilir. Ogrenciler genellikle, hig
uyaran bulunmayan ortamlari bulmakta zorluk g¢ekeceklerdir. Cevaplar arasinda
“karanlik bir oda” drnegine rastlanabilir. Bu odada bile bir¢ok uyaran bulunmaktadir.
(ses, koku, dokunabilme, odanin sicakligi, soguklugu, nemi vb.) kisiyi dis
uyartlmadan tiimiiyle soyutlayabilmek i¢in 06zel deney ortamlari yaratildigi
belirtilebilir. (Duyu organlarinin tiimiiyle yalitilmis oldugu bu deneylerde kisilerin
bir miiddet sonra rahatsizlik duyarak deneye son verdikleri goériilmektedir.) Asiri
uyarilmanin 6rnekleri verilerek, kisilerin bu durumlarda gosterdikleri tepkilerden
sozledilebilir.

Uyaricinin ~ yetersizligi  veya tekdiizeligi  (monotonlugu) karsisinda
organizmanin gosterdigi tepkilerin siralanmasi yapilabilir, bu tepkilerin yetersiz
uyarilma ile agir1 uyarilma durumlarindaki benzerlik ve farkliliklar: siralanabilir.

Organizmanin sagligini siidiirebilmesi i¢in, tipki temel ihtiyaglar gibi bir
uyarilma ihtiyacinin bulundugu belirtilebilir. Ogretmen, gorme, isitme, koku ve tad
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alma gibi duyum ve alg1 konularini islerken, fizyolojik-biyolojik aciklamalara, ¢ok
gerekli olmadigr siirece girmemelidir. Psikoloji dersinde bu konularin biyolojide ele
almmayan yonleri islenmelidir. Ornegin, insan goziine, dis diinyadaki bir nesnenin
imaj1 iki boyutlu olarak diiser. Halbuki insan dis diinyayr {i¢ boyutlu olarak
algilamaktadir. Ug boyutlu algida insan alg1 sisteminin yararlandig1 ipuglarinin neler
oldugu tartisabilir (derinlik ipuglart). Aymi sekilde, 6grenci, kulaga gelen ses
dalgalarinin, rastgele sesler olarak degil, anlamli sozciikler, ciimleler olarak nasil
algilandiginin anlagilmasi lizerinde diisiindiiriilebilir.

Zaman ve mekan algisinin ne oldugu konusunda tartigma agmak i¢in uzun
siire bir hiicrede dis ¢evre ile iligkileri kesilerek kapatilmig bir kisinin neler
hissedebilecegi sorularak baslanabilir. Insan zihninin kendisine gelen uyaranlari
yorumlama ihtiyacindan sozedelirek buna 6rnekler verilebilir. (bu konuda en ¢arpici
ornekler Gestalt ilkelerinin anlatilmasi sirasinda verilebilir.) Goérme algisina ek
olarak, isitme algisinda da farkli bicimlerde kaydedilmis ritmlerden veya
melodilerden rnekler kullanabilir. Ogretmenin kendi olanaklariyla hazirlamasi zor
olan malzemeyi ders kitabindan veya okul idaresinden saglamasi uygun olacaktir.
Ogretmen, “algida segicilik” konusunu ele aldiginda, bunun normal bir alg1 siireci
oldugunu belirterek baslayabilir, glinlilk yasamdan 6rnekler verebilir. Segicilik, algi
sisteminin etkili ve ekonomik islemesini saglayan bir Ozelliktir. Ancak, 06zel
durumlarda da yanilmalara yol agabilir. Ornegin gorgii sahitleri, olaylari, kendi
yorumlarini ve beklentilerini de katarak hatirlamaktadirlar.

Terimler

duyum organizma

cevre algi

dogum Oncesi ¢evre fizik gevre

sosyal ¢evre uyarict

tepki duyum esigi
alisma/duyarsizlasma asir1/yetersiz uyarilma
gorme algisi 1s1k/renk algisi

151k dalgast retina

cubuksu hiicreler konik hiicreler

renk korligii 15182 uyum

karanliga uyum isitme

ses dalgasi frekans

frekans tizlik

deri, epiderm koku alma

tat alma algisal siireklilik
benzerlik ilkesi yakinlik ilkesi
tamamlama ilkesi algisal set (kurulum, hazirlik)
dikkat secici dikkat
boliinmiis dikkat (dikkati bolme) sinema illiizyonu
organ duyumlari diirtii, giidii, giidiilenme
DEGERLENDIRME

1. Duyum ve alg1 arasindaki iligkiyi ve farki belirtiniz.
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2. Her uyarici organizmayi etkiler mi? Ni¢in? Aciklayiniz?

3. Asir1 uyarilma organizma i¢in zararli midir? Nigin?

4. Yetersiz uyarilma organizma i¢in zararli midir? Nigin?

5. Koklama ve tatma duyumu arasinda nasil bir iliski s6z konusudur?
6. Zaman algisin belirleyen etkenler nelerdir?

7. Ug boyutlu olarak algilamak nasil ger¢eklesmektedir?

8. Alg, dikkat ve bellek arasindaki iliskiyi belirtiniz.

9. Algida segiciligi etkileyen faktorleri agiklayiniz.

10. Algida orgiitlenmeyi 6rnekler vererek agiklayiniz?

11. Fizyolojik giidiiler ni¢in sosyal ve psikolojik giidiilerden once gelir?
Unite III. OGRENME, DUSUNME, BELLEK

1. OGRENME

a. Ogrenmenin tanimi
b. Ogrenme tiirleri ve siirecleri

(1) klasik kosullanma yoluyla 6grenme (birlestirerek, bag kurarak
o0grenme)

(a) bag kurma
(b) klasik kosullanmanin uygulamalar1 (fobilerin dgrenilmesi,
fobilerin tedavisinde klasik kosullanma)
(2) edimsel (aragl) kosullanma
(a) olumlu pekistirme (zamanlama, siireklilik, bireysel farkliliklar,
birincil/ikincil pekistiriciler, pekistiricilerin programlanmasi)
(b) bigimlendirme
(c) olumsuz pekistirme (kagma, ka¢inma, cezalandirma)
(d) glindelik hayatta edimsel kosullanma 6rnekleri
(3) klasik ve edimsel kosullanmanin karsilastiriimasi
(a) Ogrenme siirecleri
(b) uyarici genellemesi
(c) uyarict ayrigtirmast
(d) sonme/kendiliginden geri gelme
(4) Model alarak 6grenme (Gozleyerek 6grenme)
(a) modelin benzerligi
(b) modelin 6nemi
(c) model alarak 6grenmede pekistirme stireci
(5) Bilissel 6grenme
(a) i¢gorii deneyleri (sezgisel 6grenme)
(b) soyut kavramlarin 6grenilmesi
(c) motor 6grenme
(6) Ogrenmede biyolojik faktorler
(a) 6grenme ve olgunlasma, zeka ve yas
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(7) Ogrenme arastirmalarinin sonuglanrindan nerelerede
yararlanilmaktadir?

8) Ders caligma aligkanliklar1 ve 6grenme

Amag 22. Ogrenmenin mahiyetini ve hayattaki nemini kavrayabilme.
Davraniglar
1. Ogrenmenin tanimimi bilme, sdyleme, yazma.
2. Ogrenmenin hayatimizdaki roliinii tanima
3. Ogrenmenin kaynaklarini bilme.
4. Her davranis degisikliginin 6grenme olmadigini kavrama.
5. Ogrenmenin sosyallesmeyle iliskisini tanima.
6. Ogrenmede duyu organlarinin énemini kavrama.
Amag 23. Kosullanma yoluyla 6grenme bilgisi.
Davraniglar
1. Kosullanma yoluyla 6grenmeyi tanimlama.

. Klasik kosullanma yoluyla 6grenmeyi agiklama.

. Uyaric1 genellemesini anlatma.

. Kosullanmanin s6nmesini agiklama.

. Tutumlarin kosullanmasini 6rnekle belirtme.

2

3

4

5

6. Edimsal kosullanmay1 deney 6rnegiyle agiklama.

7. Klasik ve edimsel kosullanma arasindaki farklar1 belirtme.

8. Edimsel kosullanmada ayirdetmeyi 6grenmenin 6nemini belirtme.
9

. Giindelik hayattan 6rneklerde, tutumlarda, davranis terapilerinde, batil
itikatlar ve yanlis inanglarin siirmesinde edimsel kosullanmanin roliinii kavrama.

10. Ka¢inma sartlanmasini kavrama.

Amag 24. Model alarak 6grenmeyi kavrayabilme.

Davraniglar

1. Model alarak 6grenmeyi tanimlama.

2. Model alarak 6grenmeyi 6rnek vererek agiklama.

3. Model alarak 6grenmenin sosyallesmedeki 6nemini belirtme.

4. Model alarak 6grenmede pekistirmenin, klasik ve edimsel kosullanmadak1
pekistirmeden farklarini siralayabilme.

Amag 25. Motor 6grenme bilgisi
Davraniglar
1. Motor 6grenmeyi deney drnekleriyle agiklama.
2. Motor 6grenmede pekistirmenin dnemini belirtme.
3. Motor 6grenmede zamanlama ve sekillendirmenin 6nemini kavrama.
4. Motor 6grenmenin ¢evre sartlariyla iligkisini belirtme.
Amag 26. Bilissel 6grenme bilgisi.
Davraniglar
1. Biligsel 6grenmeyi 6rnekle agiklama.
2. Yer 6grenmeyi, anlam degistirmeyi agiklama.
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3. Biligsel 6grenmenin insan 6grenmesindeki roliinii agiklama.

4. Taklit ve 6rnek almanin roliinii belirtme.

5. Kavrama yoluyla 6grenmeyi 6rnekle agiklama.

Amag 27. Ogrenme yetenegi bilgisi.

Davraniglar

1. Ogretmenin olgunlasma ile iliskisini agiklama.

2. Ogrenmede zekanin roliinii agiklama.

3. Ogrenmede yasin roliinii agiklama.

4. Genel uyarilmiglik hali ve kayginin 6grenmeye etkisini belirtme.

5. Uyarict ve davranimlar arasindaki benzerligin o6grenmeye etkisini
aciklama.

6. Ogrenmede transferin roliinii aciklama.
Amag 28. Ogrenmeyi etkileyen faktorleri kavrama.
Davraniglar
1. Ogrenmeye hazir olusun etkisini sdyleme, yazma.
2. Ogrenme ve motivasyon iliskisini agiklama.
3. Ogrenmede kullanilan teknikleri siralama.
a) aralikli ve toplu 6grenme
b) parga ve biitiin 6grenme
c¢) okuma ya da anlatma
d) 6grenmede egzersiz
e) 0grenmede sonuglarin bilinmesi
f) 6grenme sonu faaliyetleri
g) 6grenmede yardim
4. Ogrenme tekniklerinin kendisine uygun olanlarmni segme
5. Programli 6grenmenin dnemini belirtme (programli 6grenme, bilgisayarla
O6grenme)
6. Ogrenme tekniklerinin daha iyi 6grenmeye etkisini belirtme
a) algisal ayirdedebilirlik
b) cagrisimsal anlam
c¢) kavramsal benzerlik
ISLENIS:
Ogrenme konusu, psikolojideki temel arastirmalarin ve bu arastirmalarin

sonuglarmi uygulamanm en kolay ele alinacagi konulardan biridir. Ogrenme
konusundaki ¢aligmalar pek ¢ok alanda genis uygulama imkanlar1 bulmaktadir.

Lisede psikoloji dersi alanlarin ¢ogu, daha sonraki yillarda sadece Pavlov’un
kopegini veya Skinner’in giivercinini hatirlamaktadirlar. Bu durum, o6grenme
konusunu yeterince “6gretemedigimizi” diisiindiirmektedir.

Bu béliimde, 6grenmenin temel siirecleriyle birlikte, 6grenme konusundaki
bilgilere dayali uygulamalar ele alinmalidir. Ogrenme hakkindaki bilgilerin “insana
bakis acisini” nasil etkiledigi gosterilmelidir. Ornegin insanin “normal” ve “anormal”
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olarak nitelendirilen davraniglarinin 6grenme yoluyla kazanildigini ve bunlarin
degismesinin de yine 6grenmeye bagli oldugu anlatilabilir.

Konunun islenisi sirasinda, daha oOnce islenen ve daha sonra islenecek
konulara gondermeler yapilabilir. “Davranis¢i yaklasim”in 6grenme konusunu neden
temele aldig1 kisaca aciklanabilir. Kisilik, ruh sagligi, terapiler, egitim alanlarinda
ogrenme konusunun tekrar karsimiza c¢ikacagi belirtilebilir. Ornegin, fobilerin
tedavisinde klasik kosullanma ve model alarak 6grenme ilkelerinden genis Olciide
yararlanilmaktadir. Ayni sekilde, depresyon tedavisinde biligsel Ogrenme
konusundaki bilgilerimizden yararlanilmaktadir.

“Bag kurma” (association) ilkesi 6zellikle vurggulanmali ve organizmanin
cesitli Ogrenme bicimlerinde bu yatkinliktan nasil yararlandigina Ornekler
verilmelidir.

Ogrenilmis duygusal tepkilerde ve sosyallesmede Ogrenmenin roliine
deginilebilir.

Ogrenme her zaman iyi ve dogru seyleri kazanmayi saglamaz. Yanlis
davraniglar da 6grenilebilir. Bunlari diizeltmenin yolu da yine 6grenmedir.

Ogrenme ile bellek arasindaki yakin iliskiye dikkat ¢ekilmelidir.

“Birsey yapmamayr “O6grenmenin de miimkiin oldugu belirtilmeli ve
Ogrenilmis caresizlik kavrami agiklanmalidir.

Model olarak (gozleyerek) 6grenmenin insanin sosyallesmesinde ve giinliik
yasantida ne kadar onemli oldugu oOrneklerle anlatilmalidir. Bu 6rnekler arasinda
televizyonda izlenen siddet igeren filmlerin etkisinden s6z edilebilir.

Terimler

O0grenme bicimlendirme
kosullanmamis uyarici olumsuz pekistirici
kosullanmis uyarici kagma kosullamasi
kosullanmamis tepki kaginma kosullamasi
klasik kosullanma Ogrenilmis caresizlik
edimsel kosullanma ceza

olumlu pekistirici uyarici genellemesi
birincil pekistirici sonme

ikincil pekistirici kendiliginden geri gelme
sabit oranl1 pekistirme icgori

degisken oranli pekistirme model alma

sabit aralikli pekistirme dolayl1 pekistirme
degisken aralikli pekistirme dolayli cezalandirma

gozlem yoluyla 6grenme

DEGERLENDIRME :

1. Ogrenilmis davranislara drnekler veriniz.

2. Ogrenmenin olgunlasma ile iliskisini 6rnekle agiklayiniz.
3. Ogrenmenin sosyallesme ile iliskisini 6rnekle agiklaymiz.
4. Davranisct yaklagimin 6grenme anlayisini belirtiniz.
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5. Ogrenilmis caresizlige 6rnekler veriniz.

6. Yeni bilgilerin kazanilmasinda eski bilgilerin yeni anlamlar ve baglar
kazanmasini 6rneklerle agiklayimniz.

7. Model alarak 6grenmeyi, 6rnekle aciklayimniz.

8. “Siiten agz1 yanan yogurdu iifleyerek yer” atasozilinli 6grenme agisindan
degerlendiriniz.

2. BELLEK VE BELLEK SURECLERI
a. Bellegin tanim1 ve tiirleri
(1) duyum bellegi, 6zellikleri, sinirlart
(2) kisa siireli bellek
(a) ozellikleri, sinirlar
(b) tekrarlama ve gruplama
(3) uzun stireli bellek
(a) ozellikleri, sinirlar, mekanizmalari

(b) uzun siireli bellekte bilgi orgilitleme ilkeleri (anlam
iligkileri, kavramlar, cagrisim iligkileri)

b. Bellegin temel islevleri
(1) kodlama (bellege giren bilginin kodlanmasi)
(2) saklama (depolama, bilginin uzun siireli bellekte saklanmast)
(3) ¢agirma (hatirlama)

c. Hatirlama ve tanima

d. unutma ve nedenleri

e. Bellek giiclendirici yontemler

f. Bellek iizerindeki arastirma sonuglarinin giinlilk yasamda kullanilmasi
(daha iy1 6grenme ve hatirlama)

Amag 29. “Bellek, hatirlama, tanima, unutma” terimleri bilgisi
Davraniglar

1. Bellek terimini tanimlama

2. Kisa ve uzun siireli bellek tanimlarini agiklama.

3. Hatirlama ve tanima terimlerini tanimlama ve 6rnekle agiklama.

4. Hatiralarin kazinilmasi, saklanmasi ve ¢agrilmasini (retrieval), orneklerle
sOyleme yazma.

5. Hatiralarin kazanilmasi1 ve saklanmasinda zihinsel, duygusal, sosyal
etmenlerin roliinii kavrama.

6. Bellek ve ¢agrisim arasindaki iliskiyi agiklama.

7. Kodlama, saklama, ¢agirma kavramlarini tanimlama.

8. Unutma teriminin tanimin1 sdyleme, yazma

9. Unutma ¢esitlerini ayirdetme.

10. Ogrenme, hatirlama, alg1, unutma arasindaki iliskiyi kavrama.
11 Aralikli tekrar ederek ders ¢aligmanin 6nemini kavrama.
Amag 30. Aliskanlik ve bellek egitimi bilgisi.
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Davraniglar
1. Bellek ve aligkanlik arasindaki iliskiyi kavrama.

2. Ogrenilenlerin daha uzun siire bellekte kalmasmi saglayan faktorleri
siralama.

ISLENIS :

Ogretmen, insan zihninin “bilgi saklayabilme” &zelliginin dnemini belirterek
baslayabilir. Eger, 6grenilenler hemen unutulsaydi ve daha sonra kullanilacak higbir
iz kalmasaydi, bu durumun kisinin gelismesini imkansiz hale getirecegini belirtebilir.

Bilgi saklamanin birkag tiirii oldugu aciklanabilir. Bunlara 6rnek olarak
duyum bellegi (duyu organlarinda, 6zellikle gz ve kulakta 151k ve sesin meydana
getirdigi dis uyaranlarin ¢ok kisa bir siire tutulabildigi) verilebilir. Bunun ikinci bir
uyaran gelmedigi takdlirde gozde 199 ms, kulakta ise ¢ok daha uzun, yaklasik 100
ms. olarak tutulabildiginin saptandig1 belirtilebilir. Kulakta daha uzun olmasinin ise
insanlar1 dili konusma ve anlamasin1 miimkiin kildig1 belirtilebilir. Ayn1 sekilde,
gozde daha kisa olmasinin da cevreye uyumu kolaylastirict bir degeri oldugu
aciklanabilir.

Bilginin daha sonra “kisa siireli bellek” adi verilen bir saklama bigiminde
tutulabildigi tekrarlanabilir. Buna 6rnek olarak duydugumuz bir telefon numarasini
telefonu ¢evirinceye kadar aklimizda tutup, isimiz bitikten sonra unutmamiz, yeni bir
sOzciigii, yeni tanigtigimiz bir kiginin adin1 sonra unutmamiz verilebilir. Kisa siireli
bellegin zaman sinirlar1 (yaklasik olarak en ¢ok 30 saniye oldugu) tekrarlanabilir.
Kisa stireli bellekte bilginin kalabilmesi i¢in tekrarlanmasi1 gerektigi ve
tekrarlandikca da bilgi i¢indeki diizenliliklerin daha kolay goriilebildigi sdylenebilir.
11 54 78 veya 115 478 olarak hazirlamanin bazen daha kolay oludgu belirtilebilir.
Kisa siireli bellekte zaman sinirin1 asmak igin “tekrarlama” yontemini kullandigimiz,
bilgi miktar1 yoniinden olan sinirlamayr asmak icin de gruplama yontemini
kullandigimiz belirtilebilir. Kisa siireli bellegin bilgi birimleri yoniinden de bir
simirlamas1 vardir, 5-7 birim arasinda bilgi tutabildigi ortaya c¢ikarilmistir, yeni
karsilagilan ve ¢ok tanidik olunmayan bilgi tiirleri i¢in bu sinirin 7 birim oldugu ve 5-
9 birim arasinda degisebildigi kabul edilmektedir. Ogrenciler bu konuda deney
yapabilirler ve kendilerine rastgele secilmis sozclik listelerinden sozciikler
okunabilir. Okuma bitikten sonra da aymi sirada veya kendi istedikleri sirada
tekrarlamalar1 istenebilir. Boylece hem kisa siireli bellek hem de sirali bellek ile
serbest hatirlama arasindaki farka da 6rnek verilmis olabilir.

Uzun siireli bellegin ne oldugu ve bu bellekteki bilgilerin her zaman orada
kaldiginin kabul edildigi anlatilabilir. Buraya giren bilginin anlam iligkileri yoniinden
orgiitlenmis bilgi oldugu ve rastgele sirada durmadigs belirtilebilir. Ogrencilerden su
sozciikleri duyduklarinda hatirladiklar: ilk sozciikleri yazmalar istenebilir. (biiyiik,
uzun, soguk, altinda). Bu sozciiklere cevap olarak hatirlayacaklar1 sdzciiklerin ¢ogu,
bu sozciiklerin karsit anlamini tasiyan sozciikler olacaktir. Bir¢ok dilde de bu tiir
hatirlamalarin oldugu ve bunun bilginin bellekte orgiitlenisi yiiziinden ortaya ¢ikan
bir durum oldugu anlatilabilir. Eger baz1 6grenciler, yukaridaki sozciiklerden birinde,
ornegin “uzun” dendiginde karsit anlaminm1 degil normal oldugu ve bellekte
nesnelerin ozellikleri yoniinden bir bagka ve 6nemli gruplamaya (uzun olan nesneler
gruplamasia) ornek oldugu belirtilebilir. Uzun siireli bellekteki bu cagrisim
iligkilerinin rastgele olmadig1 ve ¢ok kesin diizenlilikler tagidiginin ortaya ¢ikarildigi
vurgulanabilir.
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Sirali hazirlama egrisinin ne oldugunu ve sirali hatirlamanin, 6zelilkle 7
maddeden daha ¢ok maddesi bulunan listelerde hissedtilir derecede zorlastigi (serbest
sira ile hatirlamaya kiyasla) anlatilmali, miimkiinse sinifta yapilacak basit deneylerle
sirali hatirlama egrisi tahtaya cizilmelidir.

Bellegin her diizeyi i¢in bilgi kaybina “unutma” dendigi belirtilmelidir.
Giinliik hayatta “unutma” soz¢iigli, daha ¢ok, kisa ve uzun siireli bellekten bilgi
kaybt anlaminda kullanilmaktadtir. Kisa siireli bellekten bilgi kaybi, gercekte bir
daha geri gelmeyen hatirlanamayan bilgi kaybidir. Ornegin, yeni duydugumuz bir
telefon numarisin 6grenemezsek, uzun siireli bellege aktaramazsak, bir daha
hatirlamamiz miimkiin degildir. Ogrenme, giinliik hayatta en sik kullanildig
anlaminda uzun siireli bellege bilgi aktarmak demektir. “Unutma” dendiginde ise,
heniiz 6grenmemis oldugumuz ve kisa siireli bellekte bulunan yeni bilgilerin bir daha
hatirlanamayacak bi¢cimde kaybi anlasildigi gibi, uzun siireli bellekten bilgiyi bulup
¢ikaramama da anlatilmak istenir.

Uzun siireli bellekte bilgi yok olmaz, sadece hatirlama, bulup ¢ikarma
giicliikleri yasanir. Bu ylizden “unutma” ile “hatirlayamama” anlamlarinin (gtinliik
konusmalarda yapilmasa bile) bilimsel c¢alismalarda birbirine karistirllmamasi
gerektigi vurgulanmalidir.

Unutmayi kolaylastiran ve zorlastiran etmenler, ayn1 zamanda etkili 6grenme
yontemlerinin de taninmas1 demektir. Ileriye ve geriye dogru ket vurma, karistirma
ve kullanilmamaktan dogan g¢agirma giigliikleri, “unutmanin” nedenleri arasinda
sayllmalidir.

Bellek hakkindaki temel arastirma bilgilerinin bir¢ok uygulamaya da katkida
bulundugu belirtilebilir. Bunlar arasinda bellegi giiclendirici ydntemlerden soz
edilebilir. (benzerlikler kurma, mekan iligkilerinden yararlanarak g6z Oniinde
canlandirma, 6grenilen maddelere hareket ve goriintii ekleme vb.)

Beyinde bellegin boliimleriyle, kisa ve uzun siireli bellekle yakindan iliskili
oldugu sanilan bolgeler bulunmustur. Ancak insan beyni bilgileri tek bir noktada
veya merkezde degil, beynin genis bir alaninda saklamaktadir. kisa ve uzun siireli
bellegin temelinde hiicresel faaliyet bulundugu bilinmektedir. Bir deneyde, farelere
yeni bir labirent i¢inde yol bulmalar1 dgretlimsitir. Ogrenmenin hemen arkasindan,
farelerin beyninine ilk 30 saniye ic¢inde elektrik soku uygulanirsa, 6grendiklerini
tamamen unuttuklar1 goriilmiistiir. Halbuki bu sok daha gec¢ uygulanirsa, bilgilerinde
bir kayip olmadig1 ortaya ¢ikarilmustlir. Insanlarda da 6grenmeden sonra dinlenme ve
uyumanin yararl etkileri oldugu bilinmektedir. Ogrenilen konularin beyinde yeniden
orgiitlenmesi ve saglamlagmasi i¢in zamana ihtiyag bulundugu bilinmektedir.
Karmagik konularin (6rnegin lise derslerinin biiyiik ¢ogunlugu bu gruba girer) ¢ok
kisa silire icinde Ogrenilmeye calisilmasi, bu yiizden bellek hakkinda bilinenler
acisindan da uygun degildir.

Bellege giren bilgiyi kodlama, saklama ve gerektiginde bellekten geri
cagirma islemleri otomatik ve aktif (katilimli) siiregler olarak goriilmelidir. Kisi
gordiigli veya duydugu seyleri bellege kodlamak istemese bile bu bilgiler otomatik
olarak kodlanir. Ornegin, gériilen nesnelerin adi, otomatik olarak aktif hale gelir.
(cagnisim iligkileri yoluyla). Fakat, dikkatimizi yonlendirerek ve gelen bilgiyi daha
sonra hatirlamamiz gerektigini diisiinerek dinlersek (veya incelersek) bir takim ek
kodlamalar yapariz ve bu bilgi ileride daha kolay hazirlanacak bi¢cime sokulur. Etkili
ders calisma yollarindan biri de, kisinin 6grenme sirasinda, ileride bilgiyi nasil
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hatirlayacagini ve bilgiledik hangi noktalarin kendisi i¢in 6zel giicliilk yaratacagini
onceden kestirebilmesi, bunun i¢in gerekli dnlemleri almasidir.

Insanin uzun siireli belleginde bulunan ve miktar olarak sinirsiz oldugu kabul
edilen bilginin, miktarindan ¢ok, orgiitlenis bicimi dikkati cekmektedir. insan zihni
bu kadar ¢ok bilgiyi, rastgele degil ¢ok yonlii 6rgiitlenmis olarak sakliyor ve ¢ok kisa
zamanda da (genellikle milisaniyeler icinde) bu bilgiye ulasabiliyor. Bilgisayar1 bu
sekilde programlayabilmek i¢in de insan zihninin bilgi orgiitleme ilkelerini bilmek
gerekiyor. Bu yiizden, bellek ve zihinsel siirecler {izerindeki aragtirmalar ¢agimizda
biiytik ilgi ¢cekmektedir.

Terimler

bellek duyum bellegi

kisa siireli bellek uzun siireli bellek
tekrarlama akustik bilgi
gruplama bilgi birimi sinir1
zaman siniri anlam iligkileri
anlam aglari cagrisim iligkileri
otomatik siiregler gelen bilgiyi kodlama
kontrollii stiregler cagirma, tekrar gagirma
bellek stratejisi islem bellegi
benzestirme (bilgisayar) ana bellek
DEGERLENDIRME :

1. Kisa siireli bellekte zaman ve bilgi birimi sinirlamalarini agmak i¢in hangi
yontemler kullanilmaktadir, 6rnek vererek agiklayiniz.

2. “Unutmak” ile “hazlirlayamamak” arasindaki farklar1 tartiginiz.

3. Bilginin uzun siireli bellekte tutulmasi (saklanmasi) sirasinda en belirgin
olarak kullanilan orgiitleme ilkesin nedir, 6rnekler vererek aciklaymiz.

4. Gelen bilgiyi kodlama nedir?

5. Bilgisayarlar1 insan zihnine benzer bi¢cimde ¢alisir hale getirmek i¢in, insan
zihninin en ¢ok hangi 6zellligi taklit edilmege ve anlasilmaga calisilmaktadir?

3. DUSUNME, PROBLEM COZME, DIL
a. Diisiinmenin tanimi
b. Diislinmenin temel birimleri (sembol, imge)
(1) basit ve karmasik kavramlar
(2) kavram olusturma, yeni kavramlarin 6grenilmesi
c. Problem ¢ozme : bilgilerin amaglara ulasmak i¢in kullanilmasi
(1) problem ¢ozmedeki biligsel islemler
(a) problemin ne oldugunu belirlemek
(b) problemin parcalarinin anlagilmasi
(c) cesitli ¢oziimlerin tiretilmesi ve degerlendirilmesi
(2) kesin ¢oziime gotiiriicli yontemler ve kestirme islemler
(3) yaratici problem ¢ozme (alisilmig kaliplarla diisiinme ve farkli diistinme)
(a) yaratici kisilerin 6zellikleri
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(b) yaratici diistinmeyi engelleyen faktorler
(1) duygusal engeller
(2) kiiltiirel engeller
(3) gegmis deneyimlerin etkisi
(4) algisal engeller
d. Dil : Sembolik iletisim
(1) dilin 6zellikleri
(2) dilin kazanilmasi (6grenilmesi)
(3) hayvanlarda iletisim
(4) dil ile diisiinme iligkisi
(a) sessiz konugma olarak diisiinme
(b) dilin diisiinme tistiindeki etkileri
(5) dilin anlagilmast
Amag 31. Diistinme siireci bilgisi
Davraniglar
1. Diisiinmenin ne oldugunu tanimlama ve temel birimlerini belirtme
2. Diistinme taniminda gegen terimleri agiklama (dil, sembol)

3. Basit kavramlar, karmasik kavramlar dogal kavramlar arasindaki
farkliliklar1 belirtem.

4. Kavramlarin nasil 6grenildigini agiklama.
Amag 32. Diislinme siireci asamalar1 bilgisi.
Davraniglar
1. “imge”nin tanimin1 sdyleme, yazma.
2. Igsel konusma ve hareketi sdyleme yazma.
3. Kavramsal diistinmeyi sdyleme, yazma.
4. Sozel diisiinmeyi sdyleme, yazma.
5. Diisiinme siirecindeki agamalar1 ayirdetme.
Amag 33. Problem ¢6zme bilgisi.
Davraniglar
1. Problem ¢6zmeyi tanimlama.
2. Problem ¢6zme asamalarini kavrama.
a) hazirlik agamasini tanima
b) kulucka agsamasini tanima
¢) aydinlanma agamasini tanima
d) degerlendirme ve diizeltme agamasini tanima
3. Yaratici problem ¢6zmenin neye bagli oldugunu belirtme
Amag 34. Problem ¢6zmede bireysel etkenleri kavrayabilme.
Davraniglar
1. Zeka ve problem ¢6zme arasindaki iliskiyi kavrama.
2. Giidiilenme ve problem ¢6zme arasindaki iligkiyi kavrama.
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3. Kurulum (set) ve aliskanlik ile problem ¢6zme arasindaki iliskiyi kavrama.

4. “Isleve takilma”nin, (tek islev diisinme “functional fixity”’) problem
¢ozmeyi engellemesine 6rnek verebilir.

Amag 35. Yaratici diisiinmeyi kavrama bilgisi.

Davraniglar

1. Yaratici kisilere drnekler vererek yaraticilik 6zelliklerini belirleme.
2. Yaratici diislinmeyi engelleyen faktorleri siralama.

3. Yaratic1 diisiinmeyi engelleyen aktdrlere rnekler verme.

Amag 36. Dilin diisiinme a¢isindan 6nemini kavrayabilme.
Davraniglar

1. Dil ve sembolleri tanima.

2. Dilin 6zelliklerini sdyleme yazma.

3. Dilin ne oldugunu, nasil bir yapist oldugunu &zetleme (ses, sdzdizimi,
anlam ve kullanim iligkileri)

4. Iletisim arac1 olarak dilin 6nemini anlama.

5. Cocuklarin ana dillerini 6grenirken hangi asamalardan gectiklerini
belirtme.

6. Dil ve diisiinme arasindaki etkilesimi tanimlama.

ISLENIS :

Bu konu islenirken 6grencilere, kendi diisiinme ve problem ¢dzme siireglerini
inceleme firsat1 verilebilir. Bu amacla siif ortaminda kolayca bagvurulabilecek bazi
oyunlardan ve problem &rneklerinden yararlamilabilir. Ornegin, “aklimda ne
tutuyorum?”, “nesi var”, “bu hangi meslek?”, gibi oyunlarin ortak noktasi, bir
baslangi¢ hipotezini yeni bilgiler 1s18inda adim adim gelistirmektir. Bu sirada
zihinsel olarak, kavram siniflarinin nasil kullanildig1 gosterilebilir. Bu sirada zihinsel
olarak, kavram siniflarinin nasil kullanildig1 gosterilebilir. Dogru cevabi bulmak igin
gereken biitlin bilgileri elde etmeye calisan 6grencilerle, kestirme ¢d6ziim yollarina
basvuran 6grencilerin cevaplari ele alinarak tartigilabilir.

Problem c¢ozmede zihinsel hazirlik halinin (kurulumun) yararli oldugu
durumlara ve ¢Ozlimii zorlastirabilecegi durumlara ornekler verilerek bu kavram
tartisilmalhidir. Ogretmen bu konuda pek ¢ok 6rnek bulabilir. Ogrenciler birgok
matematik problemini, gergekte cok basit bir yolla coziilebilecekleri halde, daha
onceki zihinsel hazirliklart yiiziinden ¢ok daha uzun ve karmasik ¢6ziim yollarina
bagvurmaktadirlar.

Insan zihni, nesneleri en belirgin islevleriyle hazirlama ve problem ¢ézme
durumunda bu islevleri 6n planda tutma egilimindedir. Ornegin, “makas” deyince
aklimiza kesme iglemi gelir. Halbuki makas ayn1 zamanda agirlig1 olan bir nesnedir,
bu yiizden baska bircok problemde, agirlik gerektiren durumda arag olarak
kullanilabilir. Ayn1 sekilde metal bir nesne olarak, gerektiginde elektrik akimi
geciren bir ara¢ da olabilir. Sivrilik, parlaklik, agilip-kapanma gibi O6zellikleri,
gerektiginde baska problemlerin ¢oziimiinde gerekli olabilir. Yaratict diisiinmenin bir
yonii de, nesneleri alisilmis 6zelliklerinin disinda ele alabilmektir. Tek isleve (veya
tek ¢0ziim yoluna) takilip kalmanin giinliik yasamdaki problemleri ¢c6zme sirasinda
da giicliikler yarattig1 belirtilebilir. (Elini kaldirmadan zarf ¢izmek, el kaldirilmadan
9 noktanin 4 ¢izgi ile birlestirilmesi gibi 6rneklerle konu agiklanabilir.)
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Dil, bir iletisim ve diistinme araci olarak, problem ¢ézmede de onemli rol
oynayabilir. Problemi ¢dzmek icin, dnce zihinde canlandirmak, eldeki bilgilerin ne
oldugunu ve ulagilmak istenilen sonucun ne oldugunu belirlemek gerekir. Problemin
iyi ifade edilip ortaya konmasi ve dogru anlasilmasi, ¢éziim yollarinin bulunmasini
kolaylagtirir.

Terimler

zihin (bilis) kavram

basit kavramlar karmasik kavramlar

dogal kavramlar problem ¢ozme

1yl tanimlanmis problemler kotii tanimlanmig problemler
aligilmis kaliplarla diisiinme yaratici diisiinme

zihinsel kurulum (set, hazirlik) isleve takilip kalma
tiimevarim yoluyla diistinme tiimdengelim yoluyla diisiinme
kesin ¢oziime gotiiriicii yol kestirme ¢6ziim yollar1

dil semantik icerik

dilsel gorecelik dilsel determinizm
DEGERLENDIRME :

. Diisiinme siirecinin asamalarini siralayiniz.
. Basit ve karmasik kavramlarin farkliliklarin1 belirtiniz.
. Problem ¢6zme nedir? Tanimlayiniz.

1
2
3
4. Problem ¢6zmede olumlu rolii olan bireysel etkenleri siralayiniz.
5. Yaratic diisiinmeyi engelleyen faktorleri siralayiniz.

6

. Cocuklukta dil 6grenmek c¢ok daha kolaydir, yas ilerledik¢e zorlasir,
neden?

. Dil ile diisiinme iligkisini aciklayiniz.
. BILINCIN DEGISIK BICIMLERI
. Biling nedir?

[ aE e

. Normal bilin¢ durumlari
(1) bilince fizyolojik yaklasimlar
(2) zihin/beden sorunu
(3) norofizyoloji
(4) lokalizasyon (beyinde islevlerin 6zel yerleri var mi)
(5) beyin dalgalarinin kaydedilmesi (EEG elektoansefalogram)

o

. Farkl1 biling durumlart

(1) uyku ve riiyalar
(a) biyolojik saat, biyolojik ritm (bioritm)
(b) uykunun bilinen yapisi
(c) REM (Hizli G6z Hareketleri HGH) uykusu ve riiyalar
(d) riiyalarin ve uykunun islevleri
(e) uyku bozukluklar

(2) diger biling durumlari
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(a) meditasyon
(b) hipnoz
(c) bilingli kontroliin sinirlar
d. Beden islevlerinin biling ve dikkat yoluyla kontrolii (biofeedback)
(1) beyin dalgalarinin kontrolii
(2) beden islevlerinin ve i¢ organlarin kontrolii (visceral control)
(3) klinik ve sagliktaki uygulamalari

Amag 37. Normal biling durumu ile degisik biling durumlar1 ve aralarindaki
farklar bilgisi.

Davraniglar

1. Cesitli biling durumlarini sayma.

2. Farkli biling durumlarinin ne oldugunu sdyleme-yazma.

Amag 38. Uykunun temel asamalari, birbirlerine izleme siralar1 ve 6zellikleri
bilgisi.

Davraniglar

1. Uykunun temel asamalarini belirtme.

2. Biyolojik saat, biyolojik ritm kavramlarini agiklama.

3. Uykuda birbirini izleyen dort asamanin yaklasik siirelerini ve 6zelliklerini
belirtme.

Amag 39. REM uykusunun 6zellikleri, genel saglik, zihin isleyisi ve duygusal
tepkilerle iligkileri bilgisi.

Davraniglar

1. REM uykusunun 6zelliklerini belirtme.

2. REM uykusu ile riiya iligkisini agiklama.

Amag 40. Riiyanin niteligi bilgisi.

Davraniglar

1. Riiya ile 6grenme arasindaki iligkiyi belirtme.

2. Riiya ile duygusal denge arasindaki iliskiyi belirtme.

3. Uyku ve riiyanin islevlerini agiklama.

Amag 41. Biling yoluyla viicut islevlerinin kontrol edilebilecegi bilgisi
(biofeedback)

Davraniglar
1. Bilincin viicut iglevlerine etkisini belirtme.

2. Viicut islevlerini kontrol etmenin giinliik hayatta ve tipta kullanimina
ornekler verme.

Ama¢ 42. Madde bagimhligimin psikolojik ve fizyolojik yonlerini
ayirdedebilme.

Davraniglar
1. Madde bagimliligina yonelme nedenlerini sdyleme, yazma.
2. Ilag, alkol ve sigara bagimliliginin fizyolojik temellerini sdyleme, yazma.

3. Madde bagimhiligindan kurtulma yollarin1 ve kurtulmayr giiclestiren
etmenleri sOyleme, yazma.
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ISLENIS :

Bu konuda ele alinan alt bagliklar, bilimsel tartismalarin disina ¢ikmaya
elverislidir. Ogrenciler, kitle iletisim araglarindan edindikleri ve biiyiik cogunlugu
bilimsel gercekleri yansitmayan bilgilerle gelebilirler. Ogretmen, bu béliimde ele
aliman konularin 6grencinin dogal olarak merakini uyandiracagini kabullenerek,
tartismalar1 bilimsel ¢erceveye oturtabilmelidir.

Bilimin, her konuya bilimsel yontemlerle yaklastigi ve higbir konuyu
aragtirmalar disinda tutmak gibi bir 6n yargist olmadig1 belirtilerek baslanabilir.
Teknolojinin gelismesiyle, daha 6nce somut olarak ve bilimsel olarak incelenemeyen
konularin artik bazi fizyolojik 6zelliklerini ele alabildigimizi soyleyebilir. Ornek
olarak da uykunun gecirdigi asamalar1 anlayabilmenin ancak, kafatasina yerlestirilen
kiiciik elektrotlarla miimkiin oldugu verilebilir. Beyin dalgalarinin ortaya
cikarilmasiyla, bu dalgalar ve bunlarin iliskide bulundugu fizyolojik durumlarin
iliskisinin incelenebildigi anlatilabilir (uyku, beyin tiimorleri, sara (epilespi)
hastalarinin incelenmesi, beyin isleyisindeki anormallikler vb). Bu konular 6rnek
alinarak uyku konusuna gecilebilir:

Ozellikle uykunun asamalarma, bu asamalarin herbirinin bilinen islevlerine
deginilmelidir. Bir kisinin hi¢ uyumadan ne kadar siireyle uyanik kalabilecegi
tizerindeki deneylere, normal uyku siiresinin ne kadar olduguna, yasa gore uyku
ithtiyacinin nasil degistigine, giines 15181 hi¢ goriilmeyen magara, maden gibi yerlerde
bedenin kendi programina goére uyku devrelerini nasil ayarlayabildigine deginilebilir.
REM sirasinda uyandirilan kisilerin neler anlattiklarina, REM dénemlerinin azalmasi
veya c¢ogalmasiyla davranislar arasindaki iligkilere deginilebilir. Su ana kadar
yapilmig biitiin bilimsel calismalarda ortak olarak beliren nokta sudur: kisi yeni
ogrendigi konulari, riiya sirasinda beyne yeniden yerlestirmektedir. Uyku sirasinda
beyin aktiftir ve kisinin giindelik sikintilar1 ve beklentileri riiyalarinda ortaya
cikmaktadir. Rilya tabirleri tarzindaki yaklasimlarin bilimsel bir anlami ve 6nemi
olmadig1, ancak bir kisinin riiyalarini siirekli izlemekle, onun biling alt1 korku, kaygi
v beklentileri hakkinda ipuglari elde edilebildigi sdylenebilir.

Ogretmen, 6grencilerden, bildikleri baz1 uyku bozukluklarini siralamalarini
isteyebilir. Bunlarin nedenleri ve hangi yaslarda ortaya ciktiklari kitapta ele alindig
kadariyla tartisilabilir. (uykuda yiiriime, uykuda konusma, nefessiz kalma, kabuslar,
gece korkulari ve birdenbire bastiran uyku ndbetleri -narkolepsi- konulari
ogrencilerin merak ettigi konular olabilir. Ogretmen bu uyku bozukluklarinin “uyku
laboratuarlarinda” incelendigini ve Ulkemizde de Tip Fakiiltelerinde bu tiir
laboratuarlarin hizmet verdigini belirtebilir.)

Ogretmen, telkin hipnoz ve bilingli kontrol konularina ge¢meden 6nce, bu
etkilerin ortak mekanizmalarindan biri olarak, insan beyninin kendi sinir hiicreleri
arasinda mesaj iletici islevi goren (nOrotransmitter) maddelerden sodzedebilir.
Bunlarin arasinda en 6nemli ve ¢ok sayida kimyasal benzeri bulunan endorfin adi
verilen kimyasal maddelerin, sinir uglar1 gegirgenliginde etkili oldugunu ve bazi
durumlarda bu maddelerin agr1 ve aci etkisini azalttifini1 sdyleyebilir. Kisinin,
gevseme ve rahatlama durumunda da bu maddeler daha fazla salgilanmaktadir.
Hipnoz ve biyofeedback olaylarinda mistik bir yan blunmadigi ve bunlarin bilinen
diger telkin ve gevseme yontemlerinden pek farkli olmadigi belirtilmelidir.

Hipnoz, bir insanin, diger bir kisinin davranis, duygu, diisiince ve algilarini
kontrol etmesi olarak tanimlanmalidir. Buradan hipnozun olusmasi i¢in gerekli

kosullara ve hipnozun smirlarina gecilmesinde yarar vardir. Onemle vurgulanmasi
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gereken konu, hipnotize edilmis kisinin, hipnoz etkisi altindayken bagka bir kisi
haline gelmedigidir. Hipnoz altina girmenin temel kosulunun, kisinin kendi istegi ile
telkine razi olmasi ve kendini karsisindaki kisinin etkisine birakmasi oldugu
belirtilmelidir. Hipnoz altinda bu telkinlerin normalde goriilenden daha ileri
gidebildigi, ancak, kisiye, normal hayatta yaptirilamayacak seylerin, hipnoz etkisi
altinda da higbir zaman yaptirilamayacag: belirltilmelidir. Ornegin, hipnoz etkisi
altinda kisinin fiziksel giiciinde degisiklik saglanamaz, bellek ve zeka diizeyi
degistirilemez (hipnoz etkisi altinda ge¢miste hi¢ hatirlayamadigi seyleri hatirladigini
sOyleyen kisilerin ¢ogunda bu hatirlamanin yanliglarla dolu oldugu ve telkini yapan
kisiyi memnun etmek i¢in yaratildigi gosterilmektedir.) Kisinin motivasyonunda ve
dikkatinde degismeler saglanabilir. Belli konularin telkinle unutturulmasi
konusundaki gozlemler tartigmalidir, fizyolojik diizeyde bellek izlerinin silindigini
gosteren kanit yoktur. Hipnoz etkisi altinda aci duyumu azaltilabilir, kisiler aci
duyumunu algilayamayabilirler. Bu nedenle ilag vererek uyusturmanin sakincali
oldugu durumlarda hipnoz etkisiyle tibbi miidaheleler, ameliyatlar yapilabilmektedir.

Ila¢ ve made bagimliliginin psikolojik sorunlarin ¢dziimiinde basvurulmamasi
gereken bir yol oldugu ve ciinkii bu yontemlerle hem kisinin kendi kontrol ve
diisiince mekanizmalarii gelistirmekten mahrum kaldigr hem de bu aldatici etkinin
kisa zamanda fizyolojik haline doniistiigli daha sonra kisi istese de kurtulmasinda
zorluklar cekecegi belirtilebilir. Ogrenciler bu konlarda sorular soracak olurlarsa,
ozellikle genglik kitlesinin bu maddelerin pazarlamasini yapan yasa dis1 orgiitlerin
hedefi oldugu ve kendilerine bu konuda yaklasildigi zaman uyanik bulunmalari
teklin edilmelidir “Bir kez denemekle birsey olmaz,” “sonra birakirim” gibi akil
yiiriitmelerin ¢ok tehlikeli oldugu, ¢ilinkii bazi maddelerde fizyolojik bagimliligin ¢cok
kisa stirede yerlestigi belirtilmelidir.

Terimler

biling durumlari farkl biling durumlari

beden/zihin sorunu, ayrimi beynin plastikligi

EEG beyin dalgalar

alfa dalgalar beta dalgalar1

duruma bagimli 6grenme giinliik biyolojik ritm

teta dalgalar uykuya gegis hali (hipnogogic)

delta dalgalar REM (hizl1 goz hareketleri)
narkolepsi uykusuzluk

karabasan (kabus) bilingli beden kontrolii (biofeedback)
meditasyon konsantrasyon (bilinci yogunlastirma)
hipnoz, telkin hipnoz sonrasi telkin

hipnoz sonrasi unutma psikoaktif ilaclar

alkol bagimlilig madde bagimlilig

uyarici ilaglar yatistirici sakinlestirici ilaglar

agr1 kesiciler anestezi (locak, genel anestezi)
DEGERLENDIRME :

1. Bilin¢ nedir? Normal bilin¢g durumunu belirtiniz.
2. Uykunun asamalar1 nelerdir?
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3. REM uykusu déneminin 6zellikleri nelerdir?

4. REM uykusundan mahrum birakilan kisilerde gozlenen davranis
problemleri, sikayetler nelerdir?

5. Uyku ile 6grenme iliskisi nedir?
6. Biling yoluyla, bilinci yogunlastirarak veya gevseyerek kisi kendi i¢
organlarinin isleyisini kontrol edebilir mi, bu kontroliin sinirlar1 nedir?
7. Madde bagimlilig1 nedir, psikolojik ve fizyolojik bagimlilik nedir?
8. Uyku bozukluklar1 nelerdir?
9. Hipnoz ve telkinin bedensel acilarin azaltmasindaki temel etken nedir?
UNITE IV. ZEKA VE KISILIK
1. ZEKA VE OLCULMESI
a. Zekanin tanimlanmasi
b. Zekayi agiklayici kuramlar
(1) yapisal kuramlar
(2) bilgi islemleme kurami
c. Zekanin belirleyicileri
(1) kalitim/gevre tartismast
(2) kalitsal etkiler
(3) cevresel etkiler
(4) zekada, yasa bagl olarak goriilen degismeler
d. Zekanin oOlgiilmesi
(1) zeka testlerinin degerlendirilmesi
(a) norm, normal dagilim
(b) giivenirlik (giivenirlilik)
(c) gecerlik (gecerlilik)
(d) iyi bir zeka testinin 6zellikleri
(2) zeka testlerinin olusturulmasi
(a) Stanford-Binet testi
(b) Wechsler olgekleri
(c) yeni yaklagimlar
(3) zeka testlerinni elestirisi
(a) ahlaki, hukuki ve sosyal sorunlar
(b) “etiketleme” ve etkileri
e. Zeka yoniinden 6zel gruplar
(1) zeka geriligi
(2) iistiin zeka
f. Ozel yetenekler
g. Zeka ve yaratici diislinme
Amag 43. Zeka ile ilgili terimler bilgisi
Davraniglar

1. Zekay: tanimlama.
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2. Zeka ile ilgili “kalitim, ¢evre, zeka testi” gibi terimleri tanima.

3. “Akil, bellek, zeka” gibi terimleri ayirdetme.

4. Bellek, zeka, yaratici diistinme iliskisini kavrama.

Amag 44. Zekay: agiklayan kuramlar bilgisi.

Davraniglar

1. Zekayr agiklama giicliigliniin nedenlerini sdyleme, yazma.

2. Zekayi agiklayan kuramlarin neler oldugunu belirtme.

Amag 45. Zeka gelisimi ve zekayi etkileyen faktorler bilgisi.
Davraniglar

1. Zeka tizerinde kalitimin etkisini anlama

2. Zeka testlerinin tiirlerini tanima.

3. Zeka boliimiinii tanimlama.

4. Normal dagilim egrisine gore zeka boliimii dagilimini yorumlama.
5. Egitim acisindan iistiin ve geri zekalilik durumlarini degerlendirme.

6. “Norm” kavramini agiklayabilme, zeka testi icine giren maddelerin
kiiltiirden bagimsiz olmadiklarini farketme.

7. Iyi bir zeka testinde bulunmas1 gereken 6zellikleri siralayabilme.

Amag 7. Ozel yetenekler bilgisi.

Davraniglar

1. Ozel yeteneklere 6rnekler verme.

2. Egitimde 6zel yetenekleri gelistirmenin 6nemini kavrama.

ISLENIS:

Bu boliim, 6gretmene, pratik sorunlara ¢éziim bulmak i¢in ele alinan bir

konunun, bilimsel agidan bir¢ok eksigi bulunsa bile, uygulamalarinin nasil bilimsel
tutum i¢inde tutulabilecegini gdstermek firsat1 saglayabilir.

Zeka testlerinin ortaya ¢ikmasi toplumsal bir ihtiyaca cevap vermek amacini
tasimaktaydi. Zorunlu ilkogretim yasasi1 sonunda Fransa’da ilkokulu basaramayacak
durumda olan zeka o6ziirlii cocuklarin da okullara girmesi {izerine, bu g¢ocuklar
onceden taniyabilmek ve 6zel okullara ayirabilmek ihtiyaci dogmustur. Ancak, bu
pratik sorun, bilimsel bilgiler ve yaklagimlar ¢ergevesinde ¢oziilmeye ¢aligilmis, bir
yandan da bu alandaki teorik ¢alismalar hizlanmistir.

Zeka testleri bilimsel agidan miikemmel testler degildir ve bir kisinin
yeteneklerini dlgmek i¢in psikolojide ¢ok daha ayrintili ve kontrollii yontemleri
bulunmaktadir.

Zeka bolimii, bir kisinin norm grubu (karsilastirildigi grup) igindeki yerini
belirtir. Mutlak bir 6l¢giim gibi alinmamalidir. Zeka boliimii degismez bir 6zelligi
gostermez, testin giivenirliliine bagl olarak, ayni kisi ikinci bir uygulamada bir sinir
dahilinde daha diisiik veya yiiksek puan alabilir. Eger farkli bir norm grubu
kullanilirsa, bu grup i¢indeki zeka boliimii puani (veya zeka yasi) degisik ¢ikabilir.

Zeka geriligi de toplumsal bir sorundur. Bu insanlarin egitilebilecekleri
noktaya kadar iyi egitilmeleri ve kendi baslarina yasayabilen, kendi ihtiyaglarini
karsilayabilen kisiler haline getirilmeleri toplum ag¢isindan 6nemlidir.

Ayni sekilde, iistiin zekal bireylerin egitiminden de toplumlarin kazanglari
blytiktiir. Bu kisiler epotansiyellerini gerceklestirme olanag1 saglanmalidir.
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Toplumun 6zel egitim konusundaki duyarhilik derecesi, listiin yetenekleri olan veya
zeka Oziirlii bireylerin egitimine ayrilan kaynaklarin miktarini belirlemektedir.

Zeka geriligi tanis1 ancak ayrintili psikolojik, tibbi muayene sonunda
konabilir, tek bir testle zeka geriligi tanis1 konmasi sakincalidir.

Zeka testlerinden alinan puanlara, testin verilme kosullar1 etki edebilir. Zeka
testlerini uygulayacak kisilerin, bu konuda ¢ok iyi egitilmis olmalar1 gerekir. Test
sonuglariin yorumlanmasi oldukca karmasik islemler gerektirir. Bu konuda mesleki
yeterliligi olmayan kisilerin uygulama ve degerlendirmeleri yanhs kararlar
verilmesine sebep olabilir. Zeka testlerini kimlerin kullanabilecegi, psikolojik meslek
orgiitleri tarafindan belirlenmektedir. Bunun disinda mesleki ehliyeti olmadig1 halde
bu testleri kullanan kisiler hakkinda yasal islemler yapilabilir.

Kisinin basarili, yaratici ve yararl bir insan olmasi zeka kadar motivasyon ve
kisilik ozelliklerini de gerektirir. Zeka tek basina bir kisi hakkindaki kararlari
belirlemez.

Psikoloji bir yandan yeteneklerin objektif ve gilivenilir evrensel Olgiilerini
aragtirmakta, bir yandan da var olan yetenekleri gelistirebilmek icin nelerin gerekli
oldugunu saptamaya ¢alismaktadir. Bunun da altinda, insana yonelik tutumun, insan
potansiyelini ve mutlulugunu en iist diizeyde gergeklestirme g¢abalarinin rolii ve
yaklagimlarin etkisi bulunmaktadir.

Zeka ve yaraticilik ayni1 sey degildir, aralarinda bir iliski olmakla birlikte, bu
iligki yiiksek degildir.

Cagimizda, teknoloji toplumuna uyum saglamak i¢in insanlarin daha
karmasik zihinsel islemleri yapabilmeleri gerekmektedir. Diger deyisle, insanlarin
daha zeki olmalar1 gerekmektedir. Ote yandan da, teknolojinin sundugu olanaklarla,
zeka tiretken hale gelmelerine yardim edici araglar tiretilmektedir. Toplumlar, iistiin
zekali bireylerinin egitimine 6zel dnem vererek, onlardan yararlanmay1 daha bilingli
olarak planlarken, ayn1 zamanda zeka Oziirlii kisilere de kendine yeterli olma
olanaklarini yaratmaktadir.

Terimler

Zeka Zeka yas1
normal dagilim egrisi norm
standardizasyon objektiflik
gecerlik giivenirlik

gelen yetenek

temel zihinsel yetenekler

Stanford Binet testi

Wechsler o6l¢ekleri )WAIS, WISC)
basari testleri

O0grenme potansiyeli testleri
kiiltiirel yanlilik

hafif zeka geriligi

ciddi zeka geriligi

tek yumurta ikizleri
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0zel yetenekler

bilgi islemleme kurami

zeka boliimii, (ZB, 1Q)
yetenek testleri

yordayict gegerlik

uyarilmis potansiyel (EP)
etiketleme etkisi

orta derecede zeka geriligi
Mongolizm (Down hastalig1)
¢ift yumurta ikizleri



DEGERLENDIRME
1. “Norm, norm grubu” nedir?

2. Normal dagilim egrisinin anlamini, énemini agiklaymiz. zeka testlerinin
gelistirilmesinde nasil kullanildigina 6rnek veriniz.

3. Giivenirlik ve gecerlik kavramlarini agiklayimiz.
4. Standardizasyon (kiiltiire uyarlama) nedir, neden yapilir?
5. Genel ve 6zel zeka farkliliklarini belirtiniz.

6. Zeka arastirmalarinda, tek ve ¢ift yumurta ikizlerinden meydana gelen
gruplarin kullanilmasinda amag nedir?

7. “Zeka bolimii” ve “zeka yas1” kavramlarini agiklayiniz.

2. KISILIK

a. Kisilik nedir.

b. Kisilik gelisimi ve orgiitlenmesinin ¢esitli kuramlara gore agiklanmasi.

(1) temel egilim kuramlar1 (dispositional / dogustan getirilen
ozelliklere gore aciklama)

(2) psikodinamik kuramlar
(3) 6grenme kuramlari
(4) Hiimanistik ve varoluscu kuramlar
c. Kisiligin 6l¢iilmesi
a) kisilik testleri nasil hazirlanir
b) kisilik testlerinin gesitleri
c) kisilik testlerinin genel olarak degerlendirilmesi ve elestirisi
Amag 48. Kisilikle ilgili terimler bilgisi
Davraniglar
1. Kisiligi tanimlama.
2. Kisiligin cesitli tanimlar1 arasindan uygun olani se¢me.
3. Mizag, huy, karakter kavramlarini tanimlama.
4. Mizag, huy, karakter kavramlar1 arasindaki farklar1 kavrama.
5. Bu kavramlarin kisilikle ilgisini kavrama.
6. Bu boliimde 6grendigi kavramlar1 dogru olarak kullanma.
Amag 49. Kisiligi olusturan etmenler bilgisi.
Davraniglar
1. Kisiligin olusumunda biyolojik etkenlerin roliinii belirtme.
. Kisiligin olusumunda fizyolojik etkenlerin roliinii belirtme.
. Kisiligin olusumuda kimsayal etkenlerin roliinii belirtme.
. Kisiligin olusumunda bilingalt1 etkenlerin roliinii belirtme.
. Kisiligin olusumunda sosyal ve kiiltiirel etkenlerin roliinii belirtme.

AN L B LN

. Kisiligin, biyolojik, fizyolojik, sosyal vb. etkenlerin bir sentezi oldugunu
anlama.

7. Basa ¢ikma davraniglari ile kisilik arasindaki iligkileri kavrama.
Amag 50. Kisiligin gelisimi ve 6l¢giilmesi bilgisi.
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Davraniglar

1. Kisiligin gelisimini tanima.

2. Kisilik Olgiilebilir mi? sorusunu tartisma.

3. Kisiligin olgiilmesindeki 6n kabulleri bilme, diger pozitif bilimlerdeki
Ol¢me tekniklerinden farkini kavrama.

4. Kisiligi 6lgme tekniklerin sayma.

5. Gortigme tekniginin kisiligi 6lgmedeki roliinii kavrama.

6. Dereceleme cetvellerinin kisilgi 6l¢cmedeki roliinii kavrama.

7. Test tekniklerinin kisiligi 6l¢medeki roliinii kavrama.

8. Tavirlarin, dtiisiincelerin ve kanaatlerin kisilikle iligkisini kavrama.

ISLENIS:

Kisilik konusu, psikoloji konular1 i¢inde 6grencilerin en ¢ok zek alacaklari
konulardan biri olabilecegi gibi, en ¢ok sikildiklar1 konulardan biri de olabilir. Bu
nedenle bu konunun islenisi son derece dnemlidir. Ogretmenin bu konuya yaklagimi

sadece kisilik kuramlarin1 agiklamak ve siralamak diizeyinde kalmamali, ezbere
dayali ayrintilar tizerinde durulmamalidir.

Kisilik kuramlart agiklanirken, kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyen
ornekler ve olaylardan da soz edilebileceginden, 6grencinin okuduklarindan
etkilenerek kendinde kusurlar aramasina ve etiketler koymasina (veya 6grencilerin
birbirlerine etiketler koymasina) izin verilmemelidir. Bu yiizden, 6gretmenin ilk
olarak yapacag islerden biri, kisiligin son derece karmasik bir olgu oldugunu iyice
vurgulamasi ve bu boliimde ele alinan kuramlarin veya yaklagimlarin da temelde bu
karmagiklik i¢inde bir diizenlilik arayist oldugunu iyice vurgulamaktir. Kisiligin
karmasiklig1 nedeniyle bu kadar ¢ok kuramin ortaya ¢iktigi ve hi¢bir kuramin tek
basina kisiligi agiklamaya yeterli olmadigi belirtilmelidir.

Kuramlarin ¢oklugu yiiziinden 6grencinin kafasini karigtirmamak icin, belirli
kisilik 6zelliklerini ele alip, bu 6zelliklerin nasil ortaya ¢iktigini )hep ayni 6zellikler)
cesitli kuramlar agisindan ele almak yararli bir yol olabilir. (atilginlik-¢ekingenlik;
giivenlilik-giivensizlik; disa dontikliik-i¢e doniikliik gibi ¢izgiler)

Freud’un “psisik determinizm” ilkesine gore her davranigin bir nedeni oldugu
aciklanirken, bu ilkenin tam olarak ne anlama geldigi tartismaya acilabilir. Bu ilke,
insanlarin  Ozgiirce se¢im yapamayacaklari anlamina gelir mi? Ya da insanlarin
davraniglarindan kendilerinin sorumlu olmadigi anlamina gelir mi?

Ogrencilerden, cevrelerinde simdiye kadar gozledikleri diger kisileri
diisiinerek, bu insanlarin basarisizlik karsisinda nasil tepkiler gosterdiklerini, yapmak
istemedikleri birsey kendilerinden istenince neler yaptiklarini = 6zetlemeleri
istenebilir. Sonra da bu davranislar ¢esitli kuramlara gore degerlendirilebilir.

Ogretmen, drnek getirmek amaciyla da olsa dgrencilerden birinin kisiligini
irdelemeye veya ornekler vermeye kalkmamalidir. Bunun daha sonra 6nemli bir
etiketlenme ve bir¢ok yanlis anlamaya yol agabilecegi unutulmamalidir. Ornekler

tipik ve hipetetik olmali, “farzedelim ki bir kisi” “eger bir kisi” gibi genel 6rnekler
ele alinmalidir.

Ogrencilerden hafta sonu magazinlerinde yayinlanan kisilik testlerindne
ornekler bulmalar1 istenebilir ve bunlarin sinifta tartismasi yapilarak, bilimsel bir
kisilik testinin nasil gelistirildigi aciklanabilir. Ozellikle vurgulanmasi gereken
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nokta, kisilik gibi ¢ok karmasik bir olguyu gergekten dlgebilen hig¢ bir testin bugiine
kadar gelistirilememis oldugudur.

Kisiligin  kiiltirden bagimsiz olmadigi, bu yiizden de bagka kiiltiir
ortamlarinda gelistirilmis testlerin, kendi lilkemizin kiiltiirel sartlarina uyarlanmadan
kullanilarak insanlar hakkinda kararlar vermenin yaniltici olacagi iizerinde
durulmahidir. Bu tiir girisimlerin psikolojik meslegi disinda kazang amaciyla
yapilabilecegi belirtilebilir.

Biitiin bilimsel gerekler iyerine getirmis testlerin bile kisilik hakkinda ancak
sinirlt ve genel bir bilgi ve ipuglar verebilecegi, tek tek bireyler diizeyinde yargilarda
bulunmanin ¢ok zor oldugunu belirtilmelidir. Kisilik testlerinden aragtirma amaciyla
ve gruplar lizerinde yapilan ¢alismalarda yararlanildigi anlatilabilir.

Terimler

Kisilik karakter, mizag
psikoanalitik kuram psisik determinizm
bilingalti 1d, haz ilkesi

ego, gerceklik ilkesi stiperego

yasam icgiidiisii Olim i¢glidiisii
psikoseksiiel gelisim donemleri ego psikologlari
sosyal 6grenme kendine yeterli olma
hiimanistlik kuram igten yonlenme
distan yonlenme benlik kavrami
kendini gergeklestirme varolus¢u kuram
projektif testler objektif testler
DEGERLENDIRME

1. Mizag ve karakter kavramlarini tanimlayiniz.
2. Kisiligin 6lciilmesinde temel yaklagimlar nelerdtir?
3. Kisiligi olusturan etmenler nelerdir?
4. Kisiligin gelisimini agiklayiniz.
5. Kisilik testleri hangi 6zelliklere sahip olmalidir? Belirtiniz.
UNITE V. RUH SAGLIGI VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI
1. RUH SAGLIGI VE KORUNMASI
a. Ruh saghigi
(1) tanimu
(2) saglikli olmanin o6lg¢iileri
(3) saglik/hastalik sinir1
(4) catisma/engellenme

(a) catigma tiirleri (Yaklagsma/yaklagsma, yaklasma/kaginma ve
ikili yaklagma/kaginma)

(5) dengelenme (homeostatis)
b. Stres (zorlanma)
(1) tanima
(2) stres yaratan faktorler
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(a) dissal, cevresel: Kisinin kontrolii disinda, biyolojik dengeyi
bozan hersey (viriisler, bakteriler, iklim, fizik mekan, giiriilti,
hava kirliligi, hizli degisen yasam bicimleri, bazi is tiirleri :
Doktorluk, avukatlik, Ogretmenlik, O6gretim {iyeligi vardiya
isciligi)

(b) igsel/psikolojik : istenirse kisinin kontrolii altina alinabilen,

psikolojik dengesyi bozan hersey

diisiinceler, olaylara verilen anlamlar, olaylar hakkinda
yapilan yorumlar

gelisimsel  olaylar  (ergenlik, yetiskinlik, yaslihik
donemlerinde karsilagilan sorunlar)

yagam olaylar1 (isten ayrilma, ailede birinin hastaligi,
Tasinma vb.)

(3) Stres cesitleri

*

(a) iyl stress
(b) kotii stress
(4) Steres gosterilen tepkiler

(a) bedenin gosterdigi tepkiler

- anlik

- savasma/ka¢cma

- stirekli (kronik)

(b) zihnin gosterdigi tepkiler

- yararl olanlar

- yararsiz olanlar

(¢) Ruh sagliginin korunmasi

(1) stresle basa ¢ikma
(a) bedene yonelik yontemler
(b) duygulara yonelik yontemler
(c) duruma bagli yontemler

(2) ruh sagligmin korunmasinda bagvurulabilecek meslek
uzmanlari ve kuruluslar

Amag 51. Ruh saglig1 kavramlari bilgisi

Davraniglar

1. Saglik ve ruh saglig1 kavramlarini tanimlama.

2. Hastalik hali ile saglik hali arasindaki goreceligi belirtme.

Amag¢ 52. Temel ihtiyaglarin doyurulmasi, engellenme, catisma, stres
kavramlari bilgisi.

Davraniglar

1. Temel ihtiyaclarin doyurulmasinin 6nemini anlama.

2. Engellenme, hayal kiriklig1 kavramlarini sdyleme, yazma.
3. Engellenmede dis ve i¢ faktorlerin etkisini belirtme.
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4. Psikolojik c¢atigma, kararsizlik, kurtulma, pismanlik kavramlarinin
anlamlarini sdyleme yazma.

5. Catigma tiirlerini 6rneklerle belirtme.

6. Stres (zorlanma) kavraminintanimini sdyleme, yazma.

7. Stres kavraminin fizyoloji ve psikolojide nasil ele alindigini belirtme.
Amag 53. Stres kaynaklar bilgisi.

Davraniglar

1. Kisinin denetimi disinda olan etkenleri belirtme.

2. Kisinin denetleyebilecegi etkenleri belirtme.

Amag 54. Stres tiirleri bilgisi

Davraniglar

1. Kiitii ve iyi stres arasindaki farklilig1 belirtme.

2. Kotii stresin iyi strese nasil dontistiiriilebilecegini sdyleme, yazma.
Amag 55. Strese gosterilen tepkiler bilgisi.

Davraniglar

1. Strese gosterilen bedensel tepkileri belirtme.

2. Strese gosterilen bedensel tepkilerden anlik ve siirekli tepkiler arasindaki
farklar1 anlama.

3. Strese gosterilen zihinsel tepkileri agiklama.

4. Strese gosterilen zihinsel tepkilerden hangilerinin neden yararli,
hangilerinin de neden yararsiz oldugunu belirtme.

5. Savunma mekanizmalarinin tiirlerini 6rnekle agiklama.

6. Savunma mekanizmalarinin stresten kurtulmadaki roliinii yorumlama.

7. Strese gosterilen yararsiz bedensel ve zihinsel tepkilerin nasilolup da baglh
basina stres yaratan bir faktor haline doniistiigiinii belirtme

Amag 56. Ruh sagligin1 koruma bilgisi.

Davraniglar

1. Ruh ve beden sagligini korunmanin 6nemini kavrama.

2. Stresle basa ¢ikmanin ne anlama geldigini anlama.

3. Stresle basa c¢ikmadan bedene, duygulara, duruma yonelik yontemlerin
neler oldugunu belirtme.

4. Ruh sagligin1 korumak icin neler yapilabilecegini, bu konuda gerektiginde
kimlerden nasil yardimlar anilabilecegini bilme.

ISLENIS:

Ruh sagligr ve ruh saglhiginin korunmasiyla ilgili bu bdliim, 6grencilerin en
cok ilgi duyacaklar1 ve giinliilk yasamlarinda uygulamaya calisacaklar1 konu olabilir.
Bu nedenle, 6gretmen smifta yapabilecegi bazi uygulamalarla, dersi ¢ok canli ve
ilging hale getirebilir. Ornegin, Ogretmen o giin derse girdiginde Ogrencilerden
kitaplarin1 kaldirmalarint  kagit kalem ¢ikarip sinav diizeni igine girmelerini
isteyebilir. Bu ani haberle, 6grencilere kisa stireli de olsa bir stres yasatmis olacaktir.
Bu hazirlik 4-5 dakika siirebilir. Ogretmenin bu sirada inandirici olmasinda yarar
vardir. Daha sonra Ogretmen, Ogrencilerden 5 dakika Oncesine doniip kendisinin
smav haberini verdigi andan itibaren bedenlerinde ve zihinlerinde ne gibi
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degisiklikler oldugunu hatirlamalarini isteyebilir. Bu sirada 6gretmen de anlik stress
sirasinda bedenin gosterdigi tepkileri ele almaya baglayabilir. Eger bu tepkileri
tahtaya yazmigsa anlik bedensel tepkilerden hangileriin biraz 6nce smiftaki sinav
heyecani sirasinda yasandigini getele tutarak gosterebilir. Daha sonra da 0gretmen,
onceden hazirlamis oldugu otomatik diisiince Orneklerinden hangilerinni,
Ogrnecilerin de aklindan gegtigini sorabilir. Bundan sonra da, bu diislincelerden
hangilerinin savasma hangilerinin de kagma tepkisi smifina girebilecegini
belirleyerek, stresin ne oldugu, strese gosterilen tepkilerin tiirleri gibi ders konularina
gecebilir.

Bu konu islenirken, Ogretmen stres sOzclgliniin gergek anlamiyla
Ogrenilmesini saglamalidri. Giinlik yasamda bu kavrama verilen anlam, bilimsel
anlammdan ve bu derste ele alinan anlamimdan oldukca farklidir. Ornegi, stres her
zaman kotl bir sey gibi algilanmamalidir. Stres, canli organizmalara yagamlarini
sirdiirmek i¢in gereklidir. Ancak oOzellikle cagdas yasamda, kisilerin yasamini
giiclestirici ve sorunlar yaratan bir hale dontigm{istiir.

Uzerinde durulmasinda yarar olan bir baska nokta da, psikoloji agisindan
bakildiginda, stresin bireyin i¢inde olan bir degisme oldugu, distan gelen bir etki
olmadigidir. Bu nedenle de stresin kontrol edilebilmesi miimkiindiir. Stresi “iyi stres”
diizeyinde tutabilmek icin bedensel ve zihinsel olarak neler yapilabilecegi ve ne tiir
davranis becerilerinin gelistirilebilecegi tizerinde durulmalidir.

Ogretmen, problem ¢dzme becerilerine drnek olarak, &grencilerin giinliik
yasamlarinda karsilasabilecekleri tipik bir sorunu alip tahtaya yazabilir. Daha sonra
problem ¢oziicii davranisin ne oldugu (bu problemin tanimimin yapilmasi,
seceneklerin belirlenmesi, her segenegin yarari ve zararmin tartisilmasi, belli bir
secenegin se¢ilip bunun uygulanmasi i¢in gereken siire ve araglarin saptanmasi,
karsilasilabilecek giicliiklerin belirlenmesi) tartigilabilir.

Aym sekilde 6greten, Ogrencilerin yas grubuna uygun tipik bir arkadaglar
arasi iletisim sorununu ele alabilir, bunu kisa bir diyalog olarak tahtaya yazabilir
veya Onceden teksir ederek hazirlayabilir. Daha sonra, ayni iletisimin, daha yapici
olarak nasil gerceklestirilebilecegi ilizerinde durabilir. Bu sirada 6gretmen, iletisim
sirasinda gilicliik c¢ikaran (yapici iletisime katkida bulunmayan) neden’li nigin’li
sorulara, karsidaki kisiyi savunmaya sokan (karsidaki kiginin kisiligine ve
motivasyonuna yonelik) genel yorumlara dikkat c¢ekebilir. Daha sonra, yapici bir
iletisim i¢in dikkat edilecek noktalar1 belirleyebilir. Bunlar arasinda ben’le baslayan
ve kisininkendi duygu ve diisiincelerin eyonelik cilimleler, karsisindaki kisinin
belirgin davranislarinin birey iistiinde biraktigi etkiye yonelik climlelelr {izerinde
durulabilir. Elestiri verebilmek ve elestiri alabilmek gibi becerilerin neler oldugu
aciklanabilir.

Terimler

ruh saghigi problem ¢oziicii davranis
catisma uyum mekanizmalari
yaklagma/yaklagma savunma mekanizmalar1
bilissel celiski bastirma, yer degistirme
kagma/kaginma yansitma, yok sayma
ikili yaklagma/kaginma akla uydurma
engellenme yiiceltme (siiblimasyon)

903



icine kapanma kaygi1 (anksiyete)

saldirganlik depresyon (ruhsal ¢okiintii)
stres (zorlanma) homeostatis (dengelenme)
alkol, madde bagimlilig1

stres kaynaklari 1yi stres/kotii stres

stresle basa ¢ikma gevseme

yasam olaylari strese gosterilen tepkiler
savagsma/kagma tepkisi genel uyum sendromu
alarm tepkisi (panik) direng ve tiikenme

kisiler aras1 iletisim becerileri zihinsel ¢arpitmalar

asir1 genelleme “ya hep ya hi¢” tarz1 diisiinme
kisisellestirme psikolojik danigsma
psikoterapi

DEGERLENDIRME

1. Saglikli olmanin 6lgiitleri sizce nelerdir?

2. Ayni anda televizyonun ii¢ kanalinda da seyretmek istediginiz programlar
oldugunda i¢inde bulundugunuz durumu agiklayiniz.

3. Stresle, dengelenme (homeostatis) arasindaki iliskiyi aciklayiniz.
4. Stresin i¢sel ve digsal kaynaklarini belirtiniz.
5. Kotii stres nasil iyi strese doniistiiriiliir. agiklaymiz.

6. Savunma mekanizmalarinin amaci nedir? Hangi durumlarda yararli, hangi
durumlarda da yararsiz olduklarini belirtiniz.

2. DAVRANIS BOZUKLUKLARI, RUH HASTALIKLARI
a. Normal ve anormal kavramlarinin tanima.
(1) tarihsel gelisim i¢ginde normal ve anormal kavramlarinin degisimi
(2) anormal davranislara ¢evresel yaklasimlar
(3) anormal davraniglara psikolojik yaklagimlar
(4) anormal davraniglara biyolojik/organik yaklagimlar
b. Anormal davranislarin nedenleri
c. Anormal davraniglarin siniflandirilmasi
(1) nevrotik bozukluklar
(a) ozellikleri
(b) tipleri
- kayg1 kaynakli bozukluklar

- bedensel bozukluklar1 taklit eden psikolojik kdkenli
bozukluklar (somatoform bozukluklar)

- kisilikte kopmalar tarzinda goriinen bozukluklar
(dissosiatif bozukluklar: hafiza kaybi, ¢oklu kisilik vb.)

(2) psikotik bozukluklar
(a) ozellikleri
(b) tipleri
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d. Anormal davranisin tedavisi
(1) biyolojik-medikal yaklagimlar
(2) psikoterapiler
Amag 57. Normalik, anormallik kavramlar1 bilgisi
Davraniglar
1. Toplumsal hayatta normallik, anormallik kavramlarini yorumlama.
2. Davranista normallik anormallik kavramlarin1 yorumlama.
3. Salt normal davranigin imkansizligini kavrama.

4. Anormal davranislarin agiklanmasi ve tedavisindeki gelisme ve degismeleri
tarihsel boyutta ve “insan”a bakis ¢ergevesinde tartisma

Amag 58. Davranis bozukluklari bilgisi
Davraniglar

1. Nevrotik ve psikotik dilizeydeki davranis bozukluklarinin temel
farkliliklarini ve benzerliklerini siralama.

2. Davranis bozukluklarini siralama.
3. Cocuklarda goriilen davranis bozukluklarini belirtme

4. Cocuklarda goriilen bazi1 davranmis bozukluklarinin anormallik belirtisi
olmadigini kavrama.

Amag 59. Savunma mekanizmalari-ruh hastaliklar iliskisi bilgisi.

Davraniglar

1. Savunma mekanizmalarimin giindelik yasamda kullanimi sirasinda hangi
asamada “yararsiz” duruma geldiklerini séyleme-yazma.

2. Gergeklerden uzaklasmada savunma mekanizmalarinin roliinii belirtme.

Amag 60. Ruh hastaliklarinin tedavi yollar1 bilgisi

Davraniglar

1. Tibbi tedavi yollarin1 séyleme, yazma.

2. Psikolojik tedavi yollarini sdyleme, yazma.

3. Ruh hastaliklarinda hastanin hasta oldugunu kabul etmesi ve tedavi olmay1
istemesinin dnemini belirtme.

ISLENIS:

Bu konunun en 6nemli amaglarindan biri 6grenciye “normal” ve “anormal”
kavramlarinin ne kadar degisebilir oldugunu gdstermektir. Bu nedenle, dgretmen,
konuya bir bagka kiiltiirde “normal” sayilan, bizim kiiltirimiizde ise anormal sayilan

bir davranisi 6rnek gostererek baslayabilir. Bu davranis belirlendikten sonra neden
normal olmadig1, hangi dlgiilere gore normal olmadig: tartisilabilir.

Tarihsel gelisim i¢inde bu kavramin gegirdigi degisiklikler anlatilirken,
bugiiniin bilgileriyle bakildiginda ne kadar biiyiik yanlislarin yapilmis olabilecegini
vurgulayabilir. Frengi hastaligini meydana getiren mikro organizma bulununcaya
kadar, frengili hastalarda goriilen psikotik bozukluklarin sebebinin bilinmedigini
sOyleyebilir. (Burada “anormallik” beynin zedelenmesine baglidir) Histerik korliik,
fel¢ vb. hastaliklarin nasil ele alindig: tartisilabilir. Ortagcagda bugday ve ¢avdar gibi
tahillarda iireyen bazi mantarlarin bu tahillar1 yiyen insanlarda ciddi ve uzun siiren
biling bozukluklar1 yarattigi ve bu insanlarin seytanin etkisine girmis gibi
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gorildiikleri, bazilarinin bu yiizden yakildiklar1 anlatilabilir. Baz1 ruh hastalarinin,
toplum tarafindan doga iistii giliglere sahip kisiler olarak goriilebildikleri de
vurgulanabilir.

Ogretmen, Ogrencileriyle psikolojik sorunlarm temelindeki faktorleri
tartisabilir. Bu tartisma sirasinda genetik biliminden, aile ve c¢evre, kiltir ve
toplumun da arastirldigi ¢alismalardan s6z ederek konunun karmagikligini
vurgulayabilir.

Tip fakiiltelerinde medikal hastaliklarla 1lgili konular okutulurken,
ogrencilerin her hastalik belirtisinden bir ya da birkagini kendilerinde bulma egilimi
vardir. Bu egilim ¢ok yaygindir ve “tip 6grencisi sendromu” adi bile verilmistir.
Benzer sekilde, psikoloji Ogrencilerinin de psikolojik hastaliklar bolimii ele
alindiginda bazi1 hastalik belirtilerini kendilerinde bulma egilimi olabilir. Bunun,
Ogrenciye rahatsizlik yasatmamasi i¢in 0gretmen “su semptom su hastalik demektir”
tarzinda basite indirgeyen bir tutuma girmemeli, bir hastalik tanis1 konabilmesi igin
cok sayid abelirtinin birlikte gbzlenmesi gerektigini belirtmeli ve onlem almalidir.
(zaman zaman depressif belirtiler géstermek, bir major dtepresyon degildir, vb.). Bu
tartismalarin sonunda iki noktanin 6zellikle vurgulanmasinda yarar vardir:

1. Ruh hastaliklar1 diger hastaliklar gibi birer hastiliktir ve biiyiik cogunlugu
tedavi edilebilirler. Bu hastaliklara kars1 ge¢cmis yiizyillardan gelen ongargilarimiz
vardir. Bunlardan kurtulmaliyiz. Bugiin akil hastaligi dedigimiz bir rahatsizligin
yakin gelecekte beynin kimyasi ve salgilartyla iliskili, beynin isleyisindeki bir
organik nedene bagli oldugunun ortaya cikarilmasi miimkiindiir. Toplumda ruh
hastaliklarina da diger organik hastaliklara gosterilen sefkat ve anlayisin gosterilmesi
gerekir.

2. Psikolojik faktorlerin bedeni etkiledigi ¢ok 1yi bilinmektedir. Psikolojik ve
organik faktorler ayrimi ve bir noktadan sonra saglikli degildir. Cilinkii 6rnegin kaygi
ve korkunun mide asidi salgisini etkileyerek mide iilserine yol agmasi gibi, uzun
stiren gerginlik durumlarinin da beyin kimyasini degistirdigi bilinmektedir.

Terimler

normal anormal
nevroz psikoz
savunma mekanizmalar1 psikoterapi
bireysel terapi aile terapisi
nevrotik, psikotik davranig sizofreni
paranoya manik-depresif
fobi obsesyon
DEGERLENDIRME

1. Nevrotik davranis bozukluklarinin ortak 6zellikleri nelerdir?
2. Psikotik davranislarin 6zellikleri nelerdir?
3. Fobi ile korku arasinda ne fark vardir?

4. Psikoterapi (psikolojik tedavi) ile tibbi tedavinin farkliliklar1 nelerdir?
Dayandiklar1 temel varsayimlar ve tedavinin yiiriitiiliisii agisindan karsilagtiriniz.

UNITE VI. BIREYIN DAVRANISINDA SOSYAL ETKIiLER
1. SOSYAL DAVRANIS
a. Sosyal psikoloji
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(1) tanim
(2) konusu
(3) psikolojinin diger alt uzmanlik alanlarindan farki
b) Sosyal etki: diger kisiler tarafindan degistirilme
(1) grupta olmanin etkileri
(2) grup normlarmin olusumu
(3) uyma davranisi
(4) ikna olma
(a) mesaj1 verenin ozellikleri
(b) mesajin 6zellikleri
(c) mesaj1 dinleyenin 6zellikleri
(5) itaat etme (boyun egme)
c. Birey grup iliskileri ve liderlik
(1) kiigiik gruplar ve grup cesitleri
(2) grup iiyeliginin bireyler i¢in 6nemi
(3) liderlik ve cesitleri
(4) farkl liderlik tarzlarinin etkileri
d. Tutumlar ve sosyal davranig
(1) tutum ve Onyargilarin kaynagi
(2) tutumlarin 6zellikleri ve iglevleri
(3) tutum-davranis iliskisi
(4) tutumlarin degismesi
(a) biligsel celigki kurami
(b) yiiklemleme (atif) kurami
e. Sosyal algi (ilk izlenimlerin 6nemi)
Amag 61. Sosyal davranis ve sosyal psikoloji bilgisi
Davraniglar
1. Sosyal psikolojiyi tanimlama.

2. Sosyal psikolojinin, psikolojideki diger alt uzmanlik alanlarindan ve
sosyolojiden farkini ayirdetme.

3. Sosyal davranisi 6rnekleriyle anlatma.

4. Diger insanlarin varliginin, bireyin davranislar1 {izerindeki etkilerine
ornekler verme.

5. Bu etkilerin olumlu ve olumsuz sonuglar dogurdugu durum ve kosullar
aciklama (Ornekler verme)

Amag 62. Sosyal davranigi kavrayabilme.
Davraniglar
1. Bireyin grup i¢inde daha farkli davrandigini 6rneklerle agiklama.
2. Kisilerarasi iligkileri ve yapisini tanima.
3. Benzerlik-karsitlik durumlarini tanima.
4. Sosyal etkilesimi (uyma, kars1 olma, taklit) kavrama.
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5. Toplum 6ncesi ve toplum dis1 kavramlarini tanimlama ve ayirdetme.
Amag 63. Grup ve grup normlari bilgisi.

Davraniglar

1. Grup kavraminin tanimini yapma.

2. Grup normlarinin olusum siirecini anlatma.

3. Muzaffer Serif’in otokinetik deneyini sozel olarak tekrarlama.

4. Asch’in uzunluk tahmini deneyini ve sonuglarini agiklama.

5. Sosyal psikolojideki gelismelerin davraniglart agiklamadaki Onemini
kavrama.

6. Gruba iiye olma kosullarinin, grubun islevinin bireyin duygularin
etkilemesini kavrama.

7. Sosyal etki ve uyma (conformity) olgusunun anlami ve 6nemini agiklama.
Amag 64- Birey ve grup iliskileri ve liderlik kavraminin bilgisi.

Davraniglar

1. Kiiciik gruplar ve grup c¢esitlerini agiklama.

2. Grup iiyeliginin bireyler i¢in 6nemi ve anlamini belirtme.

3. Birey acisindan grubun islevlerini belirtme (grubun bireyin hangi
ihtiyaglarina cevap verdigini, neden 6énemli oldugunu siralama)

4. “Liderlik”’in ve ¢esitlerinin tanimini sdyleme, yazma.

5. Farkli liderlik tarzlarinin olumlu ve olumsuz sonuglarini siralama.
Amag 65- Tutum ve onyargilarin bilgisi.

Davraniglar

1. Tutumlarin tanimini yapma.

. Tutumlarin 6zelliklerini ve islevlerini aciklama.

. Tutum-davranis iliskilerini belirtme.

. Onyargilarin tanimim1 yapma.

. Onyargilarin 6zelliklerini ve islevlerini agiklama.

. Tutum degisimini etkileyen etmenleri aciklama.

N N AW

. Tutum ve Onyargilar konusunu giinliik hayattan 6rneklere uygulama.

ISLENIS:

Ogretmen, konuya, sosyal psikolojinin tanimi ve calisma alanlarmni anlatarak
baslayabilir. Sosyal psikolojinin, psikolojinin diger uzmanlik alanlarindan ve
sosyolojiden farklar1 vurgulayabilir. Bu cergevede, sosyal davranisin ne oldugunu
anlatabilmek i¢in Ogrencilerden yalniz olduklarinda ve bagkalariyla birlikteyken
davraniglarinda degismeler olup olmadigini diislinmelerini ve tartigmalarini
isteyebilir. Ogrencilerin tartismasim degerlendirdikten sonra hayvan davranislarinda
da oOrnekler verebilir. Diger insanlarin varliginin bireyin davraniglarinda ne tiir
etkileri oldugunu, bu etkinin hangi kosullarda performansi arttirdigin1 veya
azaltigim aciklayabilir. Ogretmen, grup normlarmm olusumunu agiklarken,
ogrencilere otokinetik etki deneyini kabaca yaptirabilir. Ogretmenin, bu konuda
gruptan etkilenmenin, bireyin veya grubun 6zel bir ¢cabasi olmaksizin kendiliginden
ortaya ¢ikan bir slire¢ oldugunu vurgulamasi yararl olacaktir.
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Ogretmen, gruplar konusunu islerken, herkesin dogustan itibaren bir grup
icinde (aile) yer almaya basladigimi ve hayati boyunca g¢esitli gruplara girdigini
anlatmakla baglayabilir. Grup i¢inde yer almanin nedenleri ve bunun 6nemi {izerinde
durabilir.

Gruplarda liderlik konusunu islerken, liderligin nasil olustugunu ve grubun
isleyisi bakimindan Onemini belirtebilir. Cesitli liderlik tiplerinden Ornekler
vererek,demokratik ve otoriter (otokratik) liderlik tarzlarini anlatabilir. Burada
orneklerin toplum veya biiyiik topluluklardan ziyade, aile, isletme veya arkadaslik
grubu gibi kii¢iik gruplardan secilmesi uygun olacaktir.

Ogretmen, diger insanlarin varligmin bizim sadece davranislarmmizi degil,
inang ve diisiincelerimizi, tutum ve kanaatlerimizi de etkiledigini belirterek tutum ve
Onyargilar konusuna gecebilir. Tutum ve Onyargilart anlatirken, dogmatik
tutumlardan, kalip 6nyargilardan 6rnekler vererek, bunlarin insanlararasi iligkilerde
ve toplum hayatinda yarattig1 sorunlara deginebilir. Hazilr kaliplarla diistinmenin,
olaylara kategorik bakmanin, farkli insanlar ve diisiincelere hosgoriisiizliikle
yaklagmanin sonuglari {izerinde tartigsma acabilir.

Tutum-davranis  iliskisi incelenirken, tutumlarin hangi durumlarda
davranisimizi 6ngormeyi (kestirmeyi) sagladigi iizerinde durulabilir. Tutum ve
davranig arasi tutarlilik ve tutarsizlik konusu ele alinip sigara igcme davranisi
incelenebilir. (istenirse bu Ornekte bilissel ¢eliski konusundaki arastirmalardan
yararlanilabilir, kisilerin yanlis oldugunu bildikleri ve sdyledikleri halde, yakinlarinin
igmesine karsi ¢iktiklart halde kendilerinin sigara igmeye devam etmeleri Ornegi
verilebilir.)

Terimler:

sosyal psikoloji sosyal davranig

sosyal kolaylastirma sosyal ket vurma

grup normu otokinetik etki

sosyal uyma sosyal karsilastirma

kiigtik grup gruplara baglanma ihtiyact
(affiliation)

liderlik demokratik liderlik

otoriter liderlik dogmatik diisiince

tutum, Oonyargi

bilissel tutarlilik biligsel ¢eliski (tutarsizlik)

DEGERLENDIRME:

1. Diger insanlarin bireyin davranisina etkilerini belirtiniz.

2. Grup normlarinin olusumunu anlatiniz.

3. Asch’in deneyinden hareketle, sosyal uyma olgusunu agiklayimiz.
4. Bireyleri ¢esitli gruplara liye olmaya iten nedenleri tartiginiz.

5. Liderlik ve liderin 6zelliklerini tanitiniz.

6. Cesitli liderlik tarzlarinin tanimini yapiniz ve bireyler tizerindeki etkilerinin
neler oldugunu agiklayiniz.
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7. Tutum ve Onyargilarin tanimini yapiniz ve ozelliklerini belirtiniz.
8. Tutumlarin nasil degistiklerini ve nasil degistirilebileceklerini aciklayimiz.
2. GENCLIK DONEMI VE KIMLIK OLUSUMU

a. Genglik ve ergenlik terimlerinin tanitilmast ve bu terimler bilimsel
arastirmalarda verilen anlamlar

b. Gelisimsel gore (6dev) kavrami
c. Genglik doneminin gelisimsel gorevleri
d. Gegis donemi olarak genglik ve ergenlik
(1) fizyolojik degismeler
(2) sosyal degismeler (statli, sosyal beklentiler, aile ve okuldaki
degismeler)
(3) psikolojik degismeler (duygular, kendinden beklentiler, karar
verme, meslek secimi, sosyal beceriler vb.)
e. Kimlik kavrami, kimlik olusumu
(1) ¢ocukluktan genglige ve yetiskinlige gecis
(2) kimlik arayis1, 6zdesim ve gelecek yonelisi
(3) kimlik olusumu siirecleri
(4) kimlik olusumu agamalari
(5) kiz ve erkeklerde farkliliklar, kiiltiirel sosyal etkiler
f. Kimlik ve ruh saghigi iliskileri
Amag 66- Kimlik olusumu asamalar1 bilgisi.
Davraniglar

1. Kimlik olusumundaki asamalar1 sdyleme, yazma. (basarili kimlik ¢6ziimii,
askiya alip bekleme donemine girme, erken kapanma, kimlik karmasasi)

2. Kimlik olusumunda ¢ocukluk ve genc¢lik donemlerinin roliinii kavrama.

3. Kimligin distan verilen bir kisilik olmayip, bireyin kendi katkisiyla elde
edildigini anlama.

4. Kimlik olusumunda kendi sorumlulugunu {istlenebilmenin Onemini
belirtme.

Amag 67- Kimlik olusturma-ruh saglig iliskisi bilgisi.
Davraniglar
1. Kimlik olusturma ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi belirtme.

2. Bagarili kimlik olusturmanin ruh sagligini olumlu yonde etkiledigini
aciklama.

3. Basarisiz kimlik olusturmanin ruh sagligina olumsuz yonde etkisini
aciklama.

ISLENIS:

Bu boliimde, genglik doneminin psikolojik agidan incelenmesi ve 6zelliklerini
ele almak amaglanmaktadir. Bu dersi almak durumunda olan lise 6grencileri de
“genclik doneminde” kabul edilmektedirler. Kimlik olusumu yasam boyu siiren ve
degisik asamalardan gegen bir siirectir. Kimlik olusumunun en kritik ve 6nemli
olaylar1 ergenlik doneminde ortaya ¢ikar.
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Bu konunun 6grencinin kendi ¢agina ait bir evrensel olaya yonelik olduguna
dikkat ¢ekilmeli ve bu derste ele alinacak alt basliklarin degisik bicimlerde
Ogrencilerin kendi hayatlarinda da yasanmakta oldugu belirtilmelidir. Bu boliimde
ozellikle ergenlik-genglik gecisinin bir kriz donemi olmadigi belirtilecek ve bu
konudaki bilimsel ¢alismalar 6zetlenecektir. Genglerin % 80’e¢ yakin bir boliimii
hayatlarinda 6nemli bir sorun olmadigini belirtmekte, % 15 gibi bir boliimii basit
giinlik sorunlar belirtmekte ancak % 5’1 ciddi sorunlardan sézetmektedir. Bu
yiizdeler toplumun diger yas gruplarindan elde edilen cevaplardan farkli degildir.
Kamu oyunda var olan, genglik ve ergenligi biraz “anormal, dengesiz” gérme
egiliminin gercekleri yansitmadigi belirtilmelidir. Gengler, basinda veya kamu
oyundaki yanlis degerlendirmelerin etkisiyle kendilerini anormal veya sorunlu
olmalar1 kagiilmaz insanlar gibi gormemelidirler.

Her degisme, bir takim zorluklari, yeni sartlara uyum yapmanin sorunlarini da
getirir. Bir donemi basariyla gegebilmek icin bireyin yapmasi gereken isler, vermesi
gereken kararlar vb. “gelisimsel 6devler” adiyla anilir.

Kimlik olusumu dedigimiz olgunun, ayni zamanda insanin kendi
potansiyelini gergeklestirmesi oldugu belirtilmelidir. Kimlik olugturma sosyal prestiji
olan mesleklere girmek demek degildir. Kimlik olsuturma cabasi icindeki Kkisi,
tutarli, kendi isteklerini ve potansiyelini ger¢eklestirmeye calisan ve bunu yaparken
de bagka insanlar1 ve birtakim dnemli degerleri gézeten bir kisidir.

Kimlik olusturmada basarili olan kisi yasamin giicliiklerine kars1 direnebilir,
duygularinda da kendinden memnun ve doyumlu olur. Basarili kimlik olusumu daha
sonraki donemlerde, (6rnegin yetiskinlik ve yaslilikta) karsilasilacak zorluklarin daha
kolay asilmasina katkida bulunur.

Kimlik olusturmada (ve kisinin yasamindaki biitiin sorunlar karsisinda)
“sihirli ¢6ziimler” yoktur. Bu tiir aldatic1 ¢oztimler, kisiligi gelistirici degil, hapsedici
ve daraltict etkiler yaparlar. Tekdiize ve otoriter toplumlarda kimlikler yukaridan
bicimlendirilirse bunun ortaya ¢ikardigi tekdiizelik (birbirine benzemek), goriiniiste
rahatlik saglasa da, bireysel arayislar1 ve farkliliklar1 yok ederek, yaraticiligi azaltir.
Bu anlamda, kimlik olusturma toplumdaki hosgdrii ile yakindan iliskilidir.

Kimlik olusturma, yagamin bir doneminde olup biten bir olay degil, yasam
boyu devam eden bir stiregtir. Kisi, daha dnce yaptig1 se¢imleri, verdigi kararlari,
yeni tecriibeler 1s18inda tekrar degerlendirerek oOziimler ve kendinde gerekli
degisiklikleri yapar. Bu yiizden, kendini elestirebilmek ve gerektiginde
degistirebilmek basarili kimlik olugturmak icin gerekli 6zelliklerdir.

Kimlik olusturan kisi, pasif bir alic1 degil, se¢imleri ve kararlariyla kendini
yonlendiren aktif bir kisidir. Cevresindeki ¢cok sayida 6rnek arasindan, nasil bir insan
olacagi, hangi meslege girecegi, hangi degerleri benimseyecegi konusunda 6rnekler
alan ve bu se¢imler arasinda uyum saglamaya ¢aligan bir kisidir.

Ogretmen, 6grencilerin, kendilerine bazi sorular sorup, cevaplarini da sadece
kendileri i¢in yazmalarini isteyebilir. “Ben kimim, nasil bir insan olmak istiyorum,
su anda nasil bir insanim, nelerden hoslaniyorum, nelere inantyorum, kendimi nasil
bir insan olarak goriiyorum, baskalari beni nasil bir insan olarak goriiyor” gibi
sorular baslangic noktasi yapilabilir. Ogretmen bu alistirmalari isim yazdirarak
toplamamali, Ogrencilerden birinin cevaplarini sergilememelidir. Ayni sekilde,
ogrencileri kimlik olusturma agsamalarina gore siniflandirmamalidir.

Ogrenciler, 6zellikle meslek secimi konusunda sikintilarni dile getirebilir,
aile baskisindan veya tiniversite giris sisteminden yakinabilirler. Bu yakinmalarin
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cogu haklidir. Dersin, ailelerin ve egitim sisteminin elestirisine doniismemesi i¢in, bu
gercek sorunlarin kimlik olusturma ile iliskisini kurabilmek gerekir. Ogrenciler
gordiikleri eksikleri elestirmeye ve daha i1yi kosullarin neler olabilecegini diisiinmeye
devam etmeli, ancak mevcut kosullar i¢inde yapabileceklerinin en iyisini yapmaya
caba gostermelidirler.

Ayni sekilde, kiz 6greciler, kendilerinin toplum ve aile tarafindan daha ¢ok
sinirlandiklarin1 hakli olarak ileri siirebilirler. Bunun bir kiiltiir de§isimi siireci
oldugunu ve yakinmak yerine uzun dénemdeki bir degismenin ¢abuklasmasi igin
neler yapilmasi gerektigini diisiinmenin daha yapici olacag belirtilebilir.

Gelecegin anne babalar1 ve yetiskinleri olarak bunlarin de§ismesine nasil
katkida bulunabileceklerini diisiinmeleri sdylenebilir. Ogretmen, anne babalarin
siirekli suclanmasina yol agacak bir tartisma yaratmamali, bu tiir suglamalarin hakl
da olabilecegini, ancak o insanlar1 da kendi kimlikleri c¢ercevesinde anlamak
gerektigini vurgulamalidir. Anne babayr anlamanin onlar1 degistirmek i¢in iyi bir
baslangic oldugu, sert catigmalarin ise genellikle tam aksi etkiyi yarattigi
sOylenebilir.

“Kimlik bunalim1” terimi yayin organlarindan genellikle degisik anlamlarda
kullanilmaktadir. Sikinti, mutsuzluk ve kararsizlik belirtileri kimlik bunalimi
oldugunu gostermeyebilir. Ciinkii normal, saglikli kimlik olusturma siireci i¢inde de
zaman zaman bu duygular yasanir.

Terimler

kimlik gecis donemi

kiriz donemi 0zdesim

kendiyle ilgili karar verme kimlik denemeleri

model alma kestirme ¢oziimlelr arayisi
idealizm gengligin enerjisi

gelisim donemleri gelisimsel 6devler
insanlararasi yakinlik, i¢tenlik yetiskin rolii

cocukluk benligi kendini tanimlama ihtiyaci
ideal benlik gergek benlik

sosyal benlik

DEGERLENDIRME :

1. Kimlik nedir tanimin1 yapiniz?
2. “Gelisimsel 6devler” teriminden ne anliyorsunuz, érnekler veriniz.

3. Genglik doneminin gelisimsel ddevlerini siralayiniz ve her birini kisaca
aciklaymiz.

4. Kimlik ve 6zdesim arasindaki farklari ve benzerlikleri yaziniz.
5. Kimlik gelisiminde var oldugu ileri siiriilen agsamalari siralayiniz.

6. Erken kimlik kazanma (kapanma) doneminin &zelliklerini, olumlu ve
olumsuz yonlerini belirtiniz.

7. “Askiya alma” ad1 verilen donemin 6zellikleri nelerdir?

8. Gog, yer degistirme ve ¢ok hizli sosyal de§isme durumlarnida kisilerin
kimlik sorunlari neden 6n plana ¢ikar, tartiginiz.

9. “Kimlik bunalim1” teriminden ne anladiginiz1 agiklayiniz.
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