S.GRy. Bilge Kurame S.GRy. Bilgi Kwrame S.GRy. Bilgi Kuraume

Algilama bigimi digiinls bigimimizi simirlar mi?
KARELERI SAYMA
ZIHINSEL BIR ENGELin sizi diiginmekten alikoymasina miisaade

etmeyin!
Amag ve Agiklama

Bu etkinlik sizi, zihninizi agma ve etrafinizdageyleri farklh sekilde gorebilme
konusunda dfiindlrecek ve cesaretlendirecektir. Bir insanin diynyve bu
dinyadaki firsatlari kisitlayan glinme bicimlerini fark etmesi, potansiyel
gelisimlerini nasil sinirladiklarini gérmesi 6nemli ki@zanimdir.

Aciklama

Her insanda mutlu, tretken birggan olgturmak icin kullanilabilecek sinirsiz bir
gizil gu¢ vardir. Bircok insan kollanmalarindan dolayi, mutlu, tretken biggen
olusturma ve bilgiye ulgma konusunda kendilerine engeller koyar. Bu kgitla
davranglar konusunda bilin¢ gelirmeniz ve bu tir moral bozucu davrglardan
kacinmay! @renmeniz ygam kalitenizi yukseltecektir.
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Asagidaki Basamaklari izleyelim:

1. Yukaridakisekli inceleyin:

2. 30 saniye figure bakin ve goglintz kare sayisini yaziekilde kag
tane kare var?

3. Saydginiz kare sayisini bir k&da yazip tekrar sayin? Bir daha sayin.
4. Yaninizda arkadgkarinizdan ya da aile bireylerinden biri varsa daa
saydirin?

5. Blyuk bir olasilikla ¢cok farkli sayilarda kanetg@rdiniz; oyle mi?
Bunun sebebini diiindn.

6. Gergek kare sayisi 30'd§imdi bunlarin hepsini gosterin.

Ogrendiklerimizi Peki stirelim:

— Neden cok farkli sayida kareler saydik?

— BUyUKk bir bilgi btint icinde sadece kic¢uk orabdabilgiyi

gbrmek, bir insan olarak gegiminizi nasil sinirlayabilir?

— Kendinizi koydigumuz sinirlamalari yok etme konusunda daha
bilincli hale gelmek icin neler yapabilirsiniz?

— Karelere bakarken kendinizi nerede sinirladiniz?

— Bir duruma sadece bir balacisindan bakarak kendisini sinirlayan
kimi taniyorsunuz?

— Bu 0Ozellik konusunda daha bilin¢li olmasi icim kisiye nasil
yardimcl olursunuz?
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